N\’

SENIOR CENTRUM BLANSKO
ZPRAVA O CINNOSTI
ZA ROK 2018

|||||||
......

.....

AAAAAAAAAAA

Vypracoval: Be. Rudolf KrejCit




Obsah:

L. pInéni ukolii v oblasti hlavni ¢innosti organizace
O O AV =T o (=T o 0T | PP R PR 3
[. 2 Socialni @ VYChOVNA PECE ...eviiiiiiiiiiiiiiiiie ettt 6
[.3  Zdravotni péce a rehabilitaCe ..........cccceiiiiiiiiiiiiee e 14
I1. PInéni tikoli v persondlni oblasti
I1.1  Struktura a pocty zaméstnanct dle jednotlivych kategorii - pohyb zaméstnanct ................ 17
[1.2  Primérné platové tiidy, primérné platy za sledované obdobi ...........ccccccvriiiiiiiiiciiiicnn, 18
I1.3 Dodrzovani bezpec¢nosti prace, prac. urazy za sledované obdobi ...........ccccevvviiiiiiiiiiniinnns 20
I1. 4 Pracovni neschopnost dle funkci — pocet kalendainich dnii nemoci,

procento nemocnosti za sledované obdobi ...........ccccvviiiiiiiiiiii s 20
1.5 Rozbor jednotlivych zvlastnich ptiplatkt dle skupin praci a funkci

(§ 8 NV €.564/2006 Sbh. V platném ZnEni) ........cccevveveiiiiiieie e 21
I11. PInéni ukoli v oblasti hospodareni
O VA 7 T T PP 23
T 2 INAKIAAY oottt b et s bt et e nn e be e b e neenne s 29
1.3 FInancni mMajEtek ........oveiveiiiiiiiieii i nne s 31
[11. 4 PohledavKy @ ZAVAZKY .....ccceoiiiiiiiiiiie et 32
[11.5 Dotace ze statniho rozpoctu a statniCh fond ...........cccoeiiiiiiiiiii 32
IT1. 6 INVESTICE .t 32
IV, AULOPIOVOZ ... bbb bbb 33
V. Plnéni ukoli v oblasti nakladani s MaJetKEM .......ooooiieeee e, 37

VI. Komentar k tabulce ..Piehled o tvorbé a cerpani penéznich fondi* s uvedenim informace o

financnim Krvti FONAU .......oooooiiiiii 43
VIL KONEEOINT CIIIIOST ... oottt et e e e e et e e e e e e e e e e e e ee e e eeeeeeeee e e eeaeeeeeeennnnns 44
VIII. Informace o vvsledku inventarizace majetku a ZavazKku ............cooooovveeeiieeie e, 45

IX. DOPINKOVA CININOSE ..ottt e e eeeee e e e e e eeeeeeeeseeseeeeseeeennnnn. 45




I. PInéni ukolii v oblasti hlavni ¢innosti organizace

1.1 Management

Udaje o organizaci:

SENIOR centrum Blansko, ptispévkova organizace
Pod Sanatorkou 2363/3, 678 01 Blansko

IC: 70997241

Telefon: 516 410 206

Fax: 516 410 208

www.ddblansko.cz

Vedouci zaméstnanci:

Bc. Rudolf Krejéir — feditel

Ing. Eva Wagnerova — vedouci useku ekonomického

Mgr. Jifina Pratova — vedouci useku socialni péce do 28. 2. 2018

Mgr. Zdenka Hlavackova — vedouci tiseku socialni péce od 26. 2. do 29. 6. 2018

Bc. Veronika Bartosikova — vedouci tseku socialni péc¢e od 1. 9. 2018

Marie Vintrova — vedouci useku piimé obsluzné péce

Milena Ondrouskova — vedouci Useku zdravotni a rehabilitaéni péce

Libor Pliska — vedouci technicko - hospodaiského tseku

Lenka Rumlerova — povéiena vedenim useku stravovani po dobu mateiské dovolené

Optimalizace kvality socialnich sluzeb

V oblasti naplhovani cile ,,Vysoka kvalita poskytovanych sluZzeb* jsme pozadali o reaudit certifikatu
Vazka. Dne 18. 4. 2018 byl proveden v DZR SENIOR centra Blansko ze strany CALS audit, ktery
v souladu s Pravidly pro udélovani certifikatu Vazka prodlouzil jeho platnost do roku 2020.
Hodnoceni kritérii dosahlo v souhrnu 95,65 bodt a timto nadprimérnym vysledkem byla potvrzena
vysoka kvalita poskytovanych sluzeb. Supervize ze strany odbornych a nezavislych instituci pfispivaji
k optimalizaci kvality poskytovanych socialnich sluzeb v SENIOR centru Blansko a vysledky pii nich
dosazené jsou ditkazem o jejich mimotradné€ vysoké tirovni. Nize jsou uvedeny samostatn¢ dalsi oblasti
poskytovanych socialnich sluzeb ve kterych je pribézné postupovano na zakladé ziskanych certifikati
z minulého obdobi tak, aby kvalita poskytované sluzby byla na co nejvyssi urovni.

Pravidelné v ramci setkavani multidisciplinarniho tymu jsou aktualizovany a revidovany
standardy kvality socidlnich sluzeb a vnitini pravidla. V roce 2018 byla s ohledem na implementaci
nového Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v
souvislosti se zpracovanim osobnich udajii a o volném pohybu téchto idajii zapocCata prace na
aktualizaci dotenych smérnic zabyvajicich se zpracovdnim a vedenim osobnich udajii naSich
uzivateli sluzby i zaméstnanci domova. Byl aktualizovan Standard kvality ¢. 1 v souvislosti s
hodnocenim kratkodobych méfitelnych cilti a nastaveny nové méfitelné cile. Déle byl aktualizovan
standard ¢. 6 Dokumentace o poskytovani socialni sluzby a standard ¢. 14 Nouzové a havarijni situace.

Pro zajisténi lepsi péce a ochrany uzivatele byl v SENIOR centru Blansko zaveden novy systém
pfivolani pomoci tak, aby mohly i osoby volné se pohybujici po budové v ptipadé padu ¢i jiného
nebezpeci privolat pomoci prenosnych tlacitek pomoc.


http://www.ddblansko.cz/

Diky dartim firem a organizaci z regionu celého Jihomoravského kraje a s vydatnym ptispénim
krajského ufadu i zastupitell mésta Blanska byl pofizen novy socidlni automobil. Devitimistny
mikrobus bude slouzit nasim uzivatelim k dopravé na akce mimo domov, k partnerskym sluzbam ¢i
na vzajemna setkavani v celém jihomoravském regionu.

Pracovisté Bazalni stimulace

Na zakladé uspésného splnéni vSech podminek stanovenych ve smlouvé o provedeni resupervize byl
SENIOR centru Blansko v roce 2017 prodlouzen certifikat pracovisté Bazalni stimulace do 10. 2. 2022
pod €. 8/IBS/2017. Aktualné je v zdkladnim kurzu Bazélni stimulace proskoleno 36% zaméstnancl
IBS a 18% Hartmann akademii.

Koncept Bazélni stimulace rozSifuje kompetence personalu, personal integruje piibuzné
uzivateli do péce a pracuje s autobiografii uzivatele. Pro rodinné pfislusniky, ktefi za uzivatelem
dochazi a chtéji kooperovat, je 0 konceptu vypracovan informacni letdk a informa¢ni manual pro
uzivatele a jejich pfibuzné. Kromé aplikace konceptu Bazalni stimulace jsou v SENIOR centru
Blansko pouzivany i dal$i metody socialni prace ( napf. reminiscence, snoezelen aj.) Vysledky
supervizniho Setieni potvrdily, ze v SENIOR centru Blansko je soucasti kazdodenni péce nastaveni
maximalni odbornosti s diirazem na jeji kvalitu.

Optimalizace rozsahu poskytované péce

Poradna pro domaci pecujici

Tato poradna funguje v SENIOR centru Blansko od &ervna 2015 ve spolupraci s Ceskou
alzheimerovskou spole¢nosti a je ur€ena osobam, které v domacim prosttedi pecuji o blizkou osobu
s onemocnénim demenci. Divodem zfizeni poradny a hlavnim cilem je takova podpora domacich
pecujicich, aby jejich blizky mohl co nejdéle setrvat v doméacim prostiedi. Snahou je tak zajistit
socialni poradenstvi v oblasti vhodného ptistupu K ¢lovéku s demenci a ve vSech ostatnich oblastech
péce, s nimiz se pecujici osoba denné setkava v dlouhodobé situaci, kdy naSe zatizeni eviduje velké
mnozstvi potfebnych Zadateli do Domova se zvla$tnim rezimem, které nejsme z dlivodu nedostatecné
kapacity schopni ihned umistit. Poradna je oteviena 1x za 14 dni v odpolednich hodinach a v roce 2018
byla jeji ¢innost omezena z diivodu rozvazani prac. poméru vedouci useku socialni péce, ktera poradnu
vedla a absolvovala dlouhodoby kurz pro certifikované poradce CALS. Nasledné personalni zmény
v zavéru kalendainiho roku c¢innost poradny jesté vice omezily. Ihned po personalni stabilizaci na
useku socidlni péce zahajila kurz pro certifikované poradce nova vedouci tseku tak, aby byl provoz
poradny do budoucna opét zajiStén.

Nutri¢ni péce

Od roku 2013 je v Senior centru Blansko zaveden Standard nutri¢ni péce, ktery ucinné sleduje a
nasledné 1 uspokojuje nutriéni (vyzivové) potieby nasich uZivateld. Pravideln€ a pribézné se provadi
kontrolni Setfeni, kterd dodrzovani tohoto standardu monitoruji. Aktualni platnost uvedeného
certifikatu z roku 2017 byla na zékladé¢ dlouhodobé a opakované prokazovanych vysledkd kvalitni
nutri¢ni pé€e prodlouZzena mimotradné do roku 2020. Nutri¢ni terapeutka tak ve spolupréci s dalSimi
odborniky neustdle inovuje systém podavani stravy. Tyto poznatky dale pfenaSi do spoluprace s
dalSimi jednotlivymi profesemi, kterd na této péci podili. Systém zajisténi nutri¢ni péce pln€ odpovida
stanovenym pozadavkiim a naSe zafizeni vyuziva vSech prostfedkl k zajiSténi individudlni nutri¢ni



péce dle potieb klienth. Zapojenim do projektu NutriAction si ovéfujeme spravné nastaveni
vyzivovych potieb nasich uzivatelt.

Diky stalé a dlouhodobé spolupraci s firmami Nutricia a Fresenius Kabi se nam dafi zajist'ovat
doplnky na podporu vyzivy pro naSe uzivatele za zvyhodnéné ceny, a tim optimalné zvySovat kvalitu
zivota a péCe o vyzivové potireby naSich uzivateli v obou sluzbach.

Koncept paliativni péce v roce 2018

U uzivatelt, ktefi se nachazeji v konec¢né fazi svého Zivota, nadale pokracujeme v nastavovani vysoce
citlivého pristupu k zajisténi co nejdustojnéjsiho odchodu. Zistava pro nas dulezité ochranit ¢lovéka
V jeho poslednich dnech pied zbyte¢nou bolesti nebo jakoukoliv nepohodou. Stav kazdého uzivatele
zafazen¢ho do paliativniho pfistupu, konzultujeme kazdy tyden v rédmci pravidelnych setkani
multidisciplindrniho tymu. Navrzené kroky v péci pak ve spolupraci s praktickym Iékafem a
S nejbliz§imi rodinnymi pfislusniky zafazujeme do denni péce. Cilem nasi paliativni péce je propojeni
odborného a zaroven lidského piistupu k ¢lovéku tak, aby mohl nas uzivatel odejit ze Zivota pokojné,
ve znamém prostiedi a ne osamocen.

Vyznamna pozitivni reprezentace

V ramci naplnovani strategického cile ,,Fungujici propojeni s vetejnosti a rodinami* jsme v bieznu
2018 s obyvateli navstivili nové zrekonstruovany bezbariérovy okruh Punkevnich jeskyni a dno
propasti Macocha.

V kvétnu jsme do nasi zahrady pofidili nové prvky mobiliafe, a sice dievénou konstrukei
houpacek pro déti 1 dospélé. Ve spolupraci s blanenskymi skauty, kteti vystavbu a provoz houpacek
zastteSuji, budou tyto prvky v zahradé domova piistupny uzivatelii, rodinam i Siroké vefejnosti po celé
1éto.

V &ervnu jsme spolecné s uzivateli pfipravili zabavné dopoledne v zahradé domova a pozvali
vice jak 200 déti z blanenskych matetskych Skolek Udolni, Rodkovského a Dvorska ku pftilezitosti
oslav svatku Dne déti.

V poloving roku jsme také uspotadali pétanquovy turnaj pro pétici tyml seniortt pobytovych
socialnich sluzeb z Hodonina, Ujezdu u Brna, Sokolnic, Boskovic a Blanska, aby se spolecné utkali o
zlaty pohar.

V oblasti spoluprace s vefejnosti jsme navazali pravidelné kontakty s zaky prvniho ro¢niku
Stfedni zdravotnické Skoly v Blansku. V tydennich intervalech navstévuji Domov se zvlastnim
rezimem a podili se na volnocasovych aktivitach pro uzivatele.

V srpnu jsme Vv ramci mezigeneracni spoluprace pozvali do zahrady domova na pétanquovy
turnaj déti z détského domova v Hodonin€ u Kunstatu.

Ke konci mésice zati jsme navazali spolupraci s klienty z domova Olga, seniory z Méstského
klubu dichodcil Blansko a pozvali jsme je na spolecny pétanquovy turnaj. Tato akce se konala pod
zastitou starosty mesta Blanska.

V zavéru roku jsme se jiZ podruhé zucastnili celostatni akce JeZiSkova vnoucata. Vybranych 9
obyvatel ze sluzby DS i DZR mélo moznost splnit si sva vano¢ni ptani prostiednictvim dobrovolnych



darcu z fad vefejnosti. Zaroven se nam V prosinci podarilo ziskat novy socialni automobil, ktery byl
pofizen diky darim firem a organizaci z regionu celého Jihomoravského kraje a s vydatnym pfispénim
krajského ttadu i zastupiteli mésta Blanska. Devitimistny mikrobus bude slouzit nas§im uzivatelim
k dopravé na akce mimo domov, k partnerskym sluzbam ¢i na vzajemna setkavani v celém
jihomoravském regionu.

Pravidelné v rdmci pozitivni prezentace zafizeni na vetejnosti uveiejiiujeme clanky a fotografie
Z uspeésnych akci pro vetejnost i z vlastnich aktivit. Oslovujeme regionalni periodika Zpravodaj mésta
Blanska, Monitor, Blanensky Denik, Listy regionii, tydenik Zrcadlo Blanenska a Boskovicka. Nase
clanky jsou také k nahlédnuti na oficidlnich webovych strankdch meésta Blanska a na vlastnim
facebookovém profilu domova, ktery jiz nyni sleduje 276 pravidelnych odbératelii.

V roce 2018 nam v tisku vysly tyto ¢lanky:

e Blanensti seniori se vydali do Macochy

e Mezi seniory vietéla Vazka

e Zahrada pro vsechny generace

o Déti slavily spolecné se seniory

o Seniori se utkali v oblibené hre

o MISS staré koleno

e Lipa stoleti roste i v zahradé SENIOR centra Blansko
e Pohar starosty Blanska skoncil u Olgy

o Otevrenymi dveimi oslavi Sestndcté vyroci domova

e Seniori dostali novy socidlni automobil

Zajisténi prijmu z mimorozpoc¢tovych zdroju

V roce 2018 obdrzela organizace sponzorské dary v celkové vysi 240 701, 91 K¢. Z toho bylo 145 400
K¢ formou ucelove neuréenych finanénich dard 95 301,91 K¢ formou vécnych dart.

Mimoradné udalosti

V pribéhu roku 2018 nebyly v SENIOR Centru Blansko feseny zadné mimotadné udalosti.

1.2. Socialni a vvchovna péce

Kapacita zarizeni

SENIOR centrum Blansko, p.o., je zafizenim socialni péce, které ma registrovano dv¢ socialni
sluzby: Domov pro seniory s kapacitou 70 uzivateli a Domov se zvlastnim rezimem s kapacitou 74
uzivateli.



5 Domov se zvlastnim
Domov pro seniory v
reZimem

Kapacita zatizeni 70 74
Pocet uzivatelu k 31. 12.
2018 70 74
Z toho - muzi 20 17

- zeny 50 57
Obloznost v % 99,04 99,05

Pocet piijmu a ukonceni pobytu (k 31. 12. 2018)

. Domov se zvlastnim
Domov pro seniory v
reZimem
Prijato celkem uZzivateli 11 25
Celoro¢ni pobyt 11 25
Z toho — muzi/zeny 2/9 9/16
Ukonc¢ilo pobyt celkem 11 22
Z nich zemielo 11 21

Evidence odmitnutych Zadatela dle § 88 pism. g) zakona €. 108/2006 Sb.

Zatizeni vede evidenci odmitnutych zadateli, se kterymi jsme nemohli uzaviit smlouvu
z divodu nedostate¢né kapacity sluzby. Za rok 2018 jsme uzavieli 36 smluv o poskytovani socialnich
sluzeb s nové piijatymi uzivateli. Zadatelé, kteii spliuji podminky pro pfijeti, ale se kterymi jsme
z diivodu nedostatecné kapacity neuzavieli smlouvu o poskytovani socidlnich sluzeb, jsou dale vedeni
v evidenci zadatelu.

Aktualni stav Zadosti o umisténi Zadatelu o socialni sluzbu (k 31. 12. 2018)

Béhem roku 2018 jsme piijali 186 novych zadosti o zahajeni poskytovani socialni sluzby. Z nich
jsme do evidence zadatell zafadili celkem 161 zadosti, z toho 87 Zadosti do Domova se zvlastnim
rezimem a 74 zadosti do Domova pro seniory. Do evidence Zadatelli jsme nezaradili zadosti 25
zajemc, ktefi nespliovali podminky pro zatfazeni.

Vékova struktura a pramérnyv vék uzivatela (k 31. 12. 2018)

Vékova struktura Domov pro seniory | Domov se zvla§tnim reZimem
ve véku 27 — 65 let 2 1
ve véku 66 — 75 let 6 10
ve véku 76 — 85 let 21 31
ve véku 86 — 95 let 40 30
vek nad 96 let 1 2
Prumérny vék uZzivateli 85,1 83,6




Uroveh poskytovanych sluzeb — ubytovani, Gklid, prani, Zehleni atd.,

SENIOR centrum Blansko, p.o., sidli ve dvou budovach. V ptivodni budov¢, oteviené v roce
2002, jsou lazka pro celkem 104 uzivateli. V piistavbé oteviené v roce 2012 pro dalSich 40 uzivateld.

Prosttedi pro poskytovani socialni sluzby je dastojné, nadstandardni a odpovida individualnim
potifebam nasich uzivatelli. Podminky a vybaveni zafizeni jsou pfizplisobeny cilové skuping; zvedaky,
elektrické postele, antidekubitni matrace, polohovaci kiesla atp. jsou vyuzivany dle individuédlnich
potieb kazdého uzivatele. Vstup a pohyb ve vSech prostorach ScBk je bezbariérovy.

Uzivatelim je k dispozici moderni ubytovani v jednoltizkovych nebo dvoultizkovych pokojich.
Jednoliazkovy pokoj mé rozméry 20 m?, dvoultizkovy pokoj 35 m?. V piistavbé oteviené v roce 2012
se ve dvou patrech nachazi pouze dvouléizkové pokoje o rozméru primémé 21,5 m?,

Vsechny pokoje maji bezbariérovy piistup a jsou vybaveny viceucelovym nabytkem, ktery si
mohou uzivatelé doplnit dle svého prani drobnymi piedméty, které jim pfipominaji domov.
Dvoultizkové pokoje jsou vybaveny zasténami ¢i paravany, které slouzi k zachovéani soukromi a
intimity jednotlivych uzivatelti. Souc¢asti kazdého pokoje je mikrokuchyiika s lednici, prostorné WC a
sprchovy kout. Pokoje jsou vybaveny signalizaénim zafizenim s moZznosti komunikace s oSetfujicim
personalem.

Na kazdém odd¢leni je umisténa jidelna pro uzivatele, ktera je vybavena mikrovinnou troubou
a rychlovarnou konvici, dale je zde terasa s vyhledem na zahradu a spolecnd koupelna, ktera je
vybavena nejmodernéjsi zdravotni technikou.

Prani, zehleni a oprava pradla jsou zajistovany v pradelné ScBk. Zde se pere veskeré osobni
pradlo uzivateld, loZni pradlo a provadi se drobné opravy Satstva.

Uklid prostor provadi externi uklidova firma.

Dale mohou uzivatelé vyuzivat pfimo v zatfizeni sluzeb kadefnictvi, pedikiry, kosmetiky a
kantyny. Pro véfici uzivatele je ziizena kaple, kde mohou navstévovat bohosluzby cirkve
fimskokatolické nebo ceskobratrské. V kapli 1ze na pfdni zemielého nebo jeho rodiny uspotadat i
posledni rozlouceni.

Mnohostranné vyuziti poskytuje v§em zahrada, ktera za ptiznivého pocasi umozituje odpocinek
a relaxaci. Na upravenych plochach jsou umistény altany s posezenim. Prostfedi zahrady dopliuji
kvétinové zahony a jezirko s fontanou.

Domov pro seniory | Domov se zvlastnim reZimem
Pocet pokojli 60 46
Z toho - jednolizkovych 50 18
- dvoultizkovych 10 28

Vyse thrady za ubytovani se v pribéhu roku 2018 zmeénila k 1. 2. 2018, kdy byla zvySena
denni uhrada za ubytovani celkem o 5,- K¢ (z toho denni néklady na ubytovani o 3,- K¢ na den a
naklady na nezbytné sluzby v ubytovani o 2,- K¢ na den).

Uhrady za ubvytovani platné v roce 2018 do 31. 1. 2018:

Uhrady za ubytovani (v K¢&)
1 — lizkovy pokoj s balkonem bez balkonu
Ubytovani 107 102
Nezbytné sluzby 88 88
Denni ihrada 195 190
Mési¢ni uhrada 5.850 5.700




2 — lazkovy pokoj s balkonem bez balkonu
Ubytovani 92 87
Nezbytné sluzby 88 88
Denni uhrada 180 175
Mési¢ni uhrada 5.400 5.250
Uhrady za ubytovini platné v roce 2018 od 1. 2. 2018:
Uhrady za ubytovani (v K¢)
1 —lazkovy pokoj s balkonem bez balkonu
Ubytovani 110 105
Nezbytné sluzby 90 90
Denni ihrada 200 195
Mési¢ni uhrada 6.000 5.850
2 — luzkovy pokoj s balkonem bez balkonu
Ubytovani 95 90
Nezbytné sluzby 90 90
Denni ihrada 185 180
Mési¢ni uhrada 5.550 5.400

Uroven poskytovanvch sluzeb — stravovani

Vyse Ghrady za stravu (pro vSechny druhy diet) se naposledy zménila K 1. anoru 2018, kdy
doSlo ke zvySeni nakladii na stravovani celkem o 5,- K¢ za den (z toho denni ndklady na potraviny
0 2,- K¢ a denni rezijni naklady o 3,- K¢).

Uhrady za stravovani platné v roce 2018:

Uhrada za stravovani (v K¢)
Do 31. 1. 2018 Od 1. 2. 2018
Potraviny 87 89
Rezijni naklady 66 69
Denni uhrada 153 158
Meési¢ni uhrada 4.590 4.740

Uzivatelim sluzby je v domové zajisténa celodenni strava odpovidajici véku, zdsadam
raciondlni vyzivy a potiebdm dietniho stravovani a je nedilnou soucasti poskytovanych sluzeb. Strava
je pfipravovana ve vlastni, moderné vybavené kuchyni.

Strava je poskytovana formou 3 hlavnich a 2 vedlejsich jidel a ptipravuje se ve tfech zakladnich
dietach: normalni /racionalni/, diabeticka a Setfici.

Dle zdravotniho stavu a doporuceni ustavniho nebo odborného 1€kaie jsou pfipravovany 1ijiné specialni
diety /napft. diabetickd Setfici, s omezenim bilkovin/ a rizné mechanicky upravené — strava krajena,
mletd nebo mixovand. Podle potieby se pfipravuje 1 dieta pii stfevnich potizich. Zajistujeme i
individualni specializovanou stravu. Nekteti uzivatelé maji zavedeny PEG a odebiraji specidlni vyzivu.



Strava je poskytovana formou 3 hlavnich a 2 vedlejsich jidel. Uzivatelé, ktefi maji problémy s piijmem
bézné stravy nebo trpi nechutenstvim, maji stravu doplnénou piipravky enteralni klinické vyzivy /napf.
Ensure, Nutridrink, Fresubin, pfi vzniku dekubitu Cubitan apod.(sledovani a evidence je v kompetenci
nutri¢ni terapeutky). Na pfani uzivateld se podava 3x tydné studend vecete. Nékteii uzivatelé odebiraji
pouze studenou vecefii po cely tyden.

Cast uzivateltl sluzby DS se stravuje v hlavni jidelng, $patné mobilni v jidelné ve druhém a
tietim patie, kde se rozsitila kapacita. Pokud to vyzaduje zdravotni stav, strava je podéavana i na pokoje.

Uzivatel¢ sluzby DZR oddéleni B se stravuji v jideln¢ v 1.patie a uzivatel¢ odd.A v denni
mistnosti na jejich oddé€leni, ktera slouzi zarovei i jako jidelna. Uzivatelé na oddéleni C a D se stravuji
V prostorach svého oddéleni.

Jidelnicek je sestavovan vedouci stravovani, kterd je zdroven i nutriéni terapeutkou. Pti
sestavovani je bran ztetel na ptani uzivatell sluzeb, na individualni potteby uzivateli, které odrazi jejich
diivéjsi zivotni zvyklosti. Do jidelniho listku jsou zahrnuta jidla, kterd tématicky navazuji na
»zazitkoveé* tydny v rdmci aktivit socialniho useku.

Nova — kladn¢ pfijata (oblibend) jidla jsou postupné zatazovana do jidelniho listku. Uzivatelé
maji moznost psat své ndméty, piipominky a pochvaly ke stravovani do knihy volné ptistupné vSem
nebo je mohou predavat pies svého zastupce ve vyboru obyvatel nebo je anonymné vkladat do schranky,
ktera je k tomuto ti¢elu umisténa ve velké jidelné ScBk.

K dal$im ndmétim a pfanim slouzi i anketa, kterd je kazdoro¢né pro uzivatele pfipravovana.
Z jejiho vyhodnoceni se vychazi pfi ptipravé novych JL. Pokud uZivatelim dieta nevyhovuje a nechtéji
ji 1 pfes pouceni nutri¢ni terapeutky o moznych zdravotnich komplikacich dodrzovat, je jim na jejich
prani strava zménéna.

Uzivatelé ScBk, ktefi nemaji zadna dietni omezeni, maji moZnost objednavat si ze dvou druhti
snidani (sland, sladkd) a ze dvou druhti veceti (tepla, studend), ve dnech kdy je studena vecefe maji na
vybér ze dvou studenych jidel. K tomu maji moznost volby ze dvou druhii ptiloh, dvakrat tydné je
moznost vybrat si k obédu ze dvou hlavnich jidel. V utery byva vybér formou lusténinovych,
zeleninovych nebo téstovinovych salatd. V patek si mohou vybrat jidlo sladké nebo slané, které se
objednava vzdy doptedu. Uzivatelé s dietnim omezenim si mohou vybirat pouze vybéry u obédi
Vv ramci jejich dietniho omezeni.

Gastronomicky kalendar — uZivatelé maji moznost objednat si 1x mési¢né specialni menu, které
je sestaveno tak, aby korespondovalo s aktualnim mésicem v ramci vyuziti regionalnich potravin. V den
svého Zivotniho jubilea (kulatych narozenin) si mohou uZivatelé vybrat z péti druhti slavnostnich jidel
(tzv. narozeninového menu), které je pfipravovano pouze pro né.

Naklady na stravovani pro v§echny druhy diet v roce 2018

1-2018
87,- Kc¢ potraviny
66,- K¢ rezie
Celkem 153,- K¢
2-12/2018
89,- K¢ potraviny
69,- Kcrezie
Celkem 158,- K¢
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Celkovy pocet celodennich pripravenvch jidel pro obyvatele:

Dieta 3 - 24703
Dieta 2 - 5205
Dieta 9, 9/2 - 10601
MIX - 9593

Konec roku jsme uzavreli s vysledkem: - 19,57 K¢

11

Celkem - prekroceni

2018 + Uspora
LEDEN 11 866,42
UNOR 8 045,61
BREZEN 4 657,42
DUBEN 22 179,63
KVETEN 5 488,66
CERVEN 8 396,43
CERVENEC 9 229,54
SRPEN 1576,48
ZARI 9 575,86
RIJEN 13 477,72
LISTOPAD 20912,61
PROSINEC 7 882,69




Socialné terapeutické a aktiviza¢ni ¢innosti

Socialné terapeutické a aktivizacni Cinnosti, které nasim uzivatelim nabizime, jsou bezpe¢né,
dobrovolné a individualné prizpisobené cilové skupiné uzivateld, pro niz jsou uréeny. Tyto ¢innosti
provadime jak skupinové, tak individualné podle druhu dané Cinnosti a zejména podle schopnosti a
aktualniho zdravotniho stavu kazdého uzivatele. Jsou to:

e Pracovni terapie byla realizovana v rdmci pfirozenych Cinnosti (napf. vareni, spolecny drobny
uklid vlastniho pokoje, zapinani knofliki apod.), ale také pii Cinnostech umélych s prvky
arteterapie (napf. procvicovani jemné motoriky prostfednictvim ru¢nich praci nebo v dilnach
pracovni terapie).

e Tanecni terapie probihala v obou naSich sluzbiach pod odbornym vedenim vyskoleného
pracovnika.

e Muzikoterapie, ktera vyuziva propojeni hudby, rytmickych pohybti, zpévu a uziti jednoduchych
hudebnich rytmickych nastroja.

¢ Snoezelenova terapie probihala ve 2 specialné vybavenych multi - smyslovych mistnostech pod
vedenim aktiviza¢nich pracovnic. Jedna mistnost je v piivodni budové a slouzi uzivatelim obou
sluzeb. Druha mistnost slouzi uzivatelim Domova se zvlaStnim rezimem, ktefi jsou ubytovani
V nové piistavbe zatizeni.

e Animoterapie vyuziva pozitivniho piisobeni kontaktu se zvitaty na zdravi clovéka. Certifikovana
canisterapeutka u nas pusobi jiz n¢kolik let na smluvnim zaklad€ jako externi spolupracovnik.

e Reminiscen¢ni terapie byla provadéna jak individualné tak skupinové s vyuzitim vzpominkovych
alb s fotografiemi naSich uZzivateli nebo prostfednictvim rozhovoru na pfedem zvolené téma
Z doby jejich mladi.

e Aktivizacni a vzdélavaci €innosti. Tyto ¢innosti lze rozd¢lit na tii skupiny:

1) pravidelné skupinové aktivity,
2) individualni ¢innosti,
3) mimoiadné spolecenské, kulturni a sportovni akce.

1. Pravidelné skupinové aktivity

o Skola tietiho véku - v ziii roku 2018 jsme slavnostné zahdjili jiz 8. ro¢nik. Byly
realizovany seminafe z vybranych studijnich obord, které pravidelné jazdy rok
obménujeme. Mezi pfednasejicimi byli jak pozvani profesiondlové z dané oblasti, tak
néktefi odborni pracovnici naseho zatizeni.

o Trénovdni paméti - toto preventivni a podptrné cviceni k udrzeni kognitivnich schopnosti
uzivateli bylo 2x tydné realizovano prostfednictvim klubu Rozum do kapsy. Trénovani
paméti bylo navic nenasiln€ zatazovano i do ostatnich skupinovych aktivit.

e Posezeni u kavy a caje - odpoledni kavarnicka byla pro nase uzivatele oteviena nékolikrat
tydn€. U podavanych napojii se uzivatelé mohli od aktivizacnich pracovnic dozveédét
novinky nebo zajimavosti ze Zivota v naSem zafizeni, o déni ve spolecnosti nebo ve svEte.

e Diskuzni klub, ktery 1x tydné sdruzoval uzivatele, ktefi si chtéli spolecné s ostatnimi ttibit
nazory a postoje k vyznamnym, at’ uz aktualnim nebo historickym, udalostem.

o Vytvarna, keramicka a Sici dilna — prace v téchto dilndch byla pro mnoho uzivateli
dilezitou soucasti jejich bézného Zivota, kterému davala fad a smysl, na ktery byli zvykli
naSeho zatizeni nebo jako upominkové a darkové predméty.

e Peceni a varfeni — pravidelné¢ 1x tydné si mohli naSi uzivatelé upéct nebo pfipravit
oblibenou slanou ¢i sladkou dobrotu, kterou by si jiZ sami pfipravit nedokézali.



KrouZek poslechu klasické hudby se schdzel 1x za dva tydny v prostorach nasi kaple k
reprodukovanému poslechu oblibenych hudebnich d€l starych mistrt, které byly spole¢né
s kratkym privodnim slovem aktivizani pracovnice vybirany tematicky nebo na ptani
uzivateld.

MSe a bohosluzby v kapli, ktera se nachazi v pfizemi hlavni budovy a je pro duchovni
utéchu nasich uzivatelli oteviena neustale. Kazdou stiedu a ve vyznamné cirkevni svatky
zde slouzil fardr cirkve fimsko-katolické a v nedéli predstavitel cirkve ceskoslovenské
husitské. Duchovni také pravideln€ dochéazel 1x tydné na kratkou bohosluzbu slova i pfimo
na oddéleni nebo na pokoje k lezicim uzivateliim.

Spolecna oslava narozenin — naSim uzivatelim, ktefi slavi narozeniny v tentyZz meésic,
nabizime moznost oslavit své narozeniny spolecn¢ s ostatnimi uzivateli. Kazdy mésic se
tak konalo slavnostni setkani u zmrzlinového pohdru, kavy, kvétin, blahoptani, drobnych
darkt a hudby.

Soubor Sovdcek — v kapli domova se pravidelné kazdy tyden schazeji uzivatelé, ktefi maji
radi hudbu a zpév. Spolecné pod vedenim pracovnika s hudebnim vzdélanim nacvicuji
pisn¢ a sestavuji repertoar pro vystoupeni béhem roku u pfilezitosti vyznamnych udalosti
— oslavy vyro&i domova, MDZ, vanoéni svatky atp.

2. Individualni ¢innost

Jedna se o dulezitou soucast péce u uZivateld, ktefi se z riznych zdravotnich nebo jinych
divodii nemohou zcastnit skupinovych aktivit. Individudlné s uzivateli pracuji jak
aktivizaCni pracovnice, tak pracovnice piimé péce, zejména klicovy pracovnik kazdého
uzivatele, a prilezitostn¢ také nasi dobrovolnici.

Pti individudlni praci jsme se mohli mnohem vice zaméfit predevSim na uspokojeni
socialnich potieb uZzivatele — prevenci nebo oslabeni jeho pocitii osamélosti nebo izolace
formou povidani, pied¢itani nebo poslechu hudby. Podle jeho individudlnich potieb jsme se
zamétovali také na individudlni trénink paméti, nacvik sebeobsluhy nebo jednoduché tvotivé
¢innosti.

Individualni prace s uZivatelem probihaly obvykle na jeho pokoji nebo ve snoezelenové
mistnosti, ale 1 ve spole¢nych prostorach nebo formou prochazky po budové ¢i v ptipade
pékného pocasi po zahradé.

Mimoiadné spolec¢enské, kulturni a sportovni akce v roce 2018

JEZISKOVA VNOUCATA

V SENIOR centru Blansko se do celorepublikové dobrocinné akce s nazvem JeziSkova
vnoucata zapojilo se svym pranim celkem 9 obyvatel Domova pro seniory a Domova se
zvlastnim rezimem. S vybérem piani pomohli uzivatelim aktiviza¢ni pracovnice. Socialni
pracovnik ScBk posléze kontaktoval jednotlivé darce a pribézné moderoval zplisob predani
a nabizel vhodné terminy. Darci si postupné rozebrali a splnili vSechna ptani uzivateld.

Spolecenské, kulturni a sportovni akce v roce 2018

3.1.2018 Skola 3. véku — seminaf na téma Zivot u Indiant
10. 1. 2018 Trikralové koledovani
24. 1. 2018 Skola 3. véku — seminaf na téma Novinky ve stravovéni
13. 2. 2018 Masopustni karneval
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8.3.2018
21. 3. 2018
28. 3. 2018

4.4.2018
12.4.2018
20. 4. 2018

2.5.2018
16. 5. 2018
22.5.2018
28. 5. 2018
31.5.2018

5.6.2018

6.6.2018

7.6.2018
13. 6. 2018
19. 6. 2018
21.6.2018
28. 6. 2018
11.7.2018
12.7.2018
26.7.2018
16. 8. 2018
22.8.2018
21.8.2018
23. 8. 2018

6.9. 2018

7.9.2018
13.9. 2018
18.9. 2018
25.9. 2018
26. 9. 2018
3. 10. 2018
18. 10. 2018

2.11. 2018

9.11. 2018

6. 11. 2018
29.11. 2018
28.11. 2018

6.12. 2018

9.12. 2018
11.12. 2018
12.12. 2018
12. 12. 2018
13.12. 2018

Oslava MDZ s obéerstvenim a Zivou hudbou

vylet s uzivateli do Punkevnich jeskyni na bezbariérovou prohlidku

Tradi¢ni Velikono¢ni jarmark vyrobkl obyvatel domova

Skola 3.véKu — seminaf na téma P¥iroda Moravského krasu

Prvni zahradni turnaj v pétanque s obyvateli domova

Skola 3. véku — putovani po Brazilii

Pileni ¢arodéjnic - zahradni akce pro uzivatele a jejich rodinné
prislusniky s obc¢erstvenim a zivou hudbou Petra Bendy

Besidka ke Dni matek — déti 1.0dd. z MS Rodkovského v Blansku

Besidka ke Dni matek — déti 2.0dd. z MS Rodkovského v Blansku

Montaz détskych houpacek v zahradé domova

Skola 3. véku — Zapomenutd minulost mésta Blanska

Détsky den 2018 v zahrad¢ domova — 4.ro¢nik — soutéz, hry a zdbava pro déti

z blanenskych MS

Pétanquovy turnaj obyvatel v zahradé domova

Vylet s uzivateli do S-centra Hodonin na pétanquovy turnaj

Skola 3. véku — Mobilita seniort

Skola 3. véku — Tipy pro zdravé staii

Slavnostni ukonceni Krizovkarské ligy, vyhlaSeni vysledkil

Slavnostni ukonéeni 7. ro¢niku Skoly 3. véku

akce Miss Staré koleno 2018

|. Vylet mikrobusem na prehradu Palava s uzivateli DZR

|. Vylet mikrobusem na prehradu Palava s imobilnimi uzivateli DS

Il. Vylet mikrobusem na piehradu Palava s imobilnimi uZivateli DS

Turnaj v pétanque s détmi z DD Hodonin u Kunstatu

koncert Kristiana Sebka a divadla Sluneénice

I1. Vylet mikrobusem na prehradu Palava s uzivateli DZR

Turnaj v kuZelkach — vylet s obyvateli DS do DD Letovice

Slavnostni vysazeni pamétniho stromu k oslavam 100. vyro¢i vzniku CSR

Zahajeni $kolniho roku — 8. ro¢niku Skoly tietiho véku

Louceni s létem — zahradni akce s Zivou hudbou a ob¢erstvenim

Utast naseho tymu uZivatelii DS na sportovnich hrach v MSSS Boskovice

Pétanquovy turnaj O pohar starosty mésta Blanska — 4 tymy z regionu

Skola 3. véku — Historie s ismévem

Oslava 16. vyroci oteviceni SENIOR centra Blansko

DuSsickové vzpominani — pietni akce vV zahradé¢ domova

Skola 3. véku — Kuba rok po Fidelovi

vylet s uzivateli do kostela Sv. Martina v Blansku

Rozsviceni vano¢niho stromu v zahradé domova s obc¢erstvenim

tradi¢ni Vano¢ni jarmark pro uZivatele domova

navstéva Mikulase s celou partou — rozdavani bali¢kd uzivatelim

koncert péveckého shoru Ars Brunensis

predvanocni besidka déti z DD Hodonin u KunStatu

koncert smyccového kvarteta Bohemian Classic Quartet

zapojeni do celostatni akce Cesko zpiva koledy, zpivani s MC Paleek

besidka déti z MS Rodkovského, Blansko
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13. 12. 2018

zpivani s koledniky — studenty Stiedni zdravotnické Skoly Blansko —
vano¢ni navstéva studentll na pokojich u imobilnich obyvatel

14.12. 2018 koncert péveckého souboru Perlicky Gymnazia Blansko

17.12. 2018 slavnostni predani nového socialniho automobilu pro uzivatele

19.12. 2018 besidka maminek a déti z MC Palecek

21.12. 2018 oslava St&drého dne s uzivateli DZR i DS, vystoupeni souboru Sovacek
31.12. 2018 silvestrovské dopoledne se zabavnym programem a kouzelnikem Waldini

|.3 Zdravotni péCe a rehabilitace

Zajisténi lékarské péce

SENIOR centrum Blansko poskytuje uzivatelim zdravotni sluzbu, odpovidajici jejich zdravotnimu
stavu nepfetrzit€¢ 24 hodin denné. Tuto péci zajiStuje kvalifikovany persondl — vSeobecné sestry.
Zdravotni péce je poskytovana na zaklad¢ indikace lékaie a je hrazena ze zdravotniho pojisténi.
V zatizeni je uplatiiovano pravo svobodné volby lékare. UZivatelé sluzby maji moznost registrace
praktického 1ékate v zafizeni, ktery dochazi pravideln¢ 2x tydné do ordinace na zaklad¢ smluvniho
vztahu. Vzhledem k celkovému zhorSovani a pfijimani lidi s komplikovanymi zdravotnimi stavy, je
volan prakticky lékaf individualné mimo ordinace v ScBk. Poskytuje i zavodni preventivni péci
pracovnikiim SENIOR centra Blansko (déle jen ScBk) a rovnéz provadi pravidelné ockovani jak
uzivateld, tak i personalu v souladu s platnou legislativou.

Lékaf ma v ScBk smluvné pronajatou ordinaci s vybavenim. Na pokoje k uzivatelim dochazi vzdy
dle jejich aktualniho zdravotniho stavu a mobility. Nahlé zhorSeni zdravotniho stavu uzivatele provede
formou navstévni sluzby po telefonické domluvé se zdravotni sestrou. V dobé Cerpani dovolené
zastupuji Iékare jeho kolegové ze zdravotniho stiediska v Rajci-Jestebi.

Mimo ordina¢ni hodiny praktického 1ékatfe poskytuje neodkladnou zdravotni péci uzivatelim v
pfipadé zmény nebo nahlém zhorSeni zdravotniho stavu LSPP, a to ve vymezeném case do 22.00
hodiny. Po 22.00 hodin€ je nutné volat linku 155 a operatorka vyrozumi lékate, ktery vykonava
LSPP a drzi pohotovost na telefonu.

Uzivatelim zajistujeme a dondSime pravidelné uzivané léky vzdy na tfi mésice doptedu.
Zdravotni materidl a l1éky, které potiebuji pribézné€ pii akutnich obtiZich, zabezpecujeme vzdy na
zakladé ordinace 1ékafe. Pomucky pii inkontinenci piedepisuje 1ékat ¢tvrtletné podle stanoveného
stupné€ inkontinence kazdého uzivatele.

Do ScBk dochazi 2x mésicné psychiatr, 1x mési¢né neurologové 1x mésicné revmatolog, 1x
Ctvrtletné klinicky logoped, 1x mési¢né dermatolog. Z dtivodu imobility a akutniho oSetfeni zubi
dochazi zubni lékat na pokoje uzivatel,, kde provadi oSetfeni pfimo na lizku. Na dal$i odborna
vysetieni jsou uzivatelé odesilani k odbornym Iékaiiim sanitnim vozem.

Rehabilitace
Ptispiva k obnoveni hybnosti a sobéstacnosti, zpiisob a intenzita zavisi na individudlnich moznostech
uzivatele. Vstavani z lzka, pohyb po pokoji, ale také pohybova cvic¢eni na lizku. Casté stiidani polohy

a zvySovani pohyblivosti jsou zakladem prevence vzniku dekubiti. Pro zcela imobilni uzivatele
vyuzivame techniku bazalni stimulace a polohovani s dostupnosti polohovacich pomucek.
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