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UVODEM

Vazeni uzivatelé a zaméstnanci,

Cas netprosné leti a najednou je zde léto, dovolené a doba vyhrazena pro
chvile stravené spole¢né s rodinami, prateli a znamymi.

Dle aktualniho vyzkumu je pro ob¢any CR dovolena piedevéim o odpocinku a
Case straveném s rodinou. Naprostd vétsina lidi totiz planuje na dovolenou
odjet se svymi nejbliz§imi, tedy détmi a partnerem nebo jen s partnerem.
Pokud by si lidé mohli vybrat, s kym by letosni dovolenou chtéli stravit ve
skutecnosti, rodina by pro né stéle ztistala prvni volbou.

Zajimavy rozdil se ale ukdzal u mladsich respondenti. Srodi¢i pojede na
dovolenou vice nez ¢tvrtina lidi do tficeti let, ve skutecnosti si to ale preje jen
kazdy desaty. Radsi nez smamou a tdtou by mladi chtéli jet se svym
partnerem nebo prételi.

Az 48 procent ztéch, ktefi pojedou do zahrani¢i, jede autem, 41 procent
letadlem. Dovolenou si nechd pres cestovni kancelat zprostfedkovat 40
procent obyvatel CR. Necela polovina respondentti stravi dovolenou v Ceské
republice, ale mimo své bydlisté. Ve 30 procentech to bude na chaté, ve 25
procentech v penzionu a pod stanem 9 procent lidi.

To bylo nékolik statistickych ¢isel, ovSem za kazdym znich se nach&zi
konkrétni ¢lovék a vnasem pifipadé konkrétni zameéstnankyné nebo

zaméstnanec naseho domova.

Stale castéji si uvédomuji ndro¢nost povolani v socidlnich sluzbach a zejména
v pobytovych socidlnich sluzbéach. Jsem pfesvédcen, ze po navratu z prace pro
vétSinu naSich zameéstnankyn zacind , druhd smeéna”. Vateni jidla, prani,
Zehleni ¢i tklid jsou vSechno zalezitosti, které patii k jejich kaZdodennim
povinnostem.

Préce, manzelstvi, déti a péce o rodinu a doméacnost jsou kazdé samo o sobé
vysokou prioritou a tedy cas na letni dovolené by mél byt odménou za

naroc¢ny ptlrok Zivota.

Proto, at uz stravite dovolenou v zahranic¢i nebo v Ceské republice, u mote
nebo v horach, pteji vdm vSem, abyste byli obklopeni lidmi, na kterych vam
zalezi a v jejichZ spole¢nosti se citite dobie a bezpe¢né.

Tésim se, Ze po nacerpani potfebnych sil se spole¢né setkame v naSem
krasném domoveé.

Vas Jiri Charvat



1. cervence se Vam do rukou dostava letni vydani ¢tvrtletniku naseho domova
Soviny. Dovolte, abych se jen kratce zminila o pfedchozich dnech. Dny, kdy
nam bylo dopfano vyjet na vylet at uz na zdmek, do kostela, do zahradnictvi,
anebo usporadat akci ve formé masopustu, oslav MDZ, péleni carodéjnic,
détského dne ¢i pfednasek u nas v domové, si velmi vazim a jsem rada, Ze
mohu byt soucésti. Snazime se vSe pripravovat tak, aby Vam kazda akce

udélala hez¢i den.

Za zvlastni zminku stoji projekt REHABILITACE TANCEM, kdy nas navstivil
tanecnik, choreograf a tanec¢ni terapeut Mgr. Petr Veleta, Ph.D. Tento projekt je
urceny pro vSechny seniory bez ohledu na to, zda jsou mobilni ¢i imobilni.
Dilezité je pfijmout radost a nechat se unaset hudbou a tancem. Vysledkem je
usmeév na tvarich, ladné se pohupujici ruce a nohy. Ty se dokdZi roztancit, aniz
bychom s tim pocitali, coz je pravé zdmérem rehabilitace tancem.

Petr Veleta tika: , Rekni si, pro¢ miizes, a ne, pro¢ nemiizes.”

Krasné letni dny Vam preje Lenka Krejcitovd



MORAVSKY KRAS
- NASE CHLOUBA BLANENSKA

Vidycky premyslim, jakym c¢lankem
Vam udélat radost. Tentokrat jsem Vam
vybrala povidiani o nasi blanenské
chloubé, a to okoli Macochy. Tohle
® misto mé nikdy nepfestane fascinovat
i svou krdsou a jsem moc Stastnd, ze se
tam mohu se synem a manZelem vracet
v jakémkoliv roénim obdobi. Mlj syn
Tobiasek ma nejradsi lezeni po skalach a
Wl vsechny jeskyné.

Moravsky kras patii mezi nejvyznamnéjsi krasové oblasti ve Stfedni Evropé.
Je tvoren silné zkrasovélymi devonskymi véapenci. Na plose 100 km?2 jsou
vyvinuty povrchové i podzemni krasové jevy. V celém tizemi je zndmo vice
jak 1 000 jeskyni. Pét z nich je zpfistupnéno pro vefejnost. V zajmu zachovani
tohoto jedine¢ného fenoménu bylo tzemi Moravského krasu jiz v roce 1956
vyhlaseno Chranénou krajinnou oblasti.

Moravsky kras je nejvyznamnéjsi turistickou lokalitou naSeho regionu.
Kazdoro¢né tuto oblast navstivi statisice turistd. Jsou fascinovani nadhernou

F N

Rt W pfirodou Moravského krasu,

obdivuji zavratnou hloubku
propasti Macocha a tési se na
prohlidky jeskyni. At uZ je to
dano klimatickymi zménami
' ¢i  normdalnimi  pf¥irodnimi
cykly, které se na zemékouli
stfidaji, v kazdém piipadeé

teploty tusit, Ze nas ¢eka krasné léto. A co je ve vedru prijemnéjsiho, nez
prohlidka "klimatizovanych" jeskyni, kterych nabizi Moravsky kras hned
nékolik. A nemusi samoziejmé zistat jen u prohlidky jeskyni, nebot tato
zajimava krasové oblast ma navstévnikiim co nabidnout.

Moravsky kras je nejvétsi krasovou oblasti Ceské republiky, rozprostirajici se
od masivu Drahanské vrchoviny na vychodé, po okraj Ceskomoravské
vrchoviny smérem na zdpad. Centrdlni c¢ast této turisticky velice zajimavé
krajiny tvofi Chrdnénd krajinnd oblast Moravsky kras, jejiz krasové plosiny,
pokryté z velké casti lesy, jsou zbrazdény hlubokymi kamony nazyvanymi
zleby. Pod zemskym povrchem se tu nachédzi celé komplexy krapnikovych



jeskyni s ponornymi fekami, o jejichz pfitomnosti svéd¢i jak propadani
vodnich tokd, tak cetné zéavrty, které jsou pro tuto oblast charakteristické.
Mezi zpiistupnéné jeskyné, jejichz prohlidka rozhodné stoji za to, patii
jeskyné Balcarka, Katetinskd jeskyné, Sloupsko - Sotvské jeskynéa snad
nejznaméjsi Punkevni jeskyné propojena se 138 metri hlubokou propasti
Macocha. Nejdelsi podzemni krasovy systém tvofi Amatérska jeskyné, jejiz
vchod se nachazi pod vysokou skalni vyhlidkou Korisky spad v Pustém Zlebu.
Jeskyné, jejiz celkova délka je asi 35 km, sahd az po Horni jezirko v propasti
Macocha, avsak pro vetejnost neni pristupna.

Za ekonomicky visek Barbora Mazourkova


https://www.treking.cz/regiony/punkevni-jeskyne.htm
https://www.treking.cz/cyklistika/pusty-zleb.htm
https://www.treking.cz/regiony/propast-macocha.htm
https://www.treking.cz/regiony/propast-macocha.htm

POBYT NA SLUNCI

VeV s N

Léto je jednim z nekrasnéjsich a zaroveni patii k nejoblibenéjsimu roénimu
obdobi. Na zahradé naseho domova vSechno krasné kvete a voni, proto i letni
vychazky patfi vtéto dobé ktém nejcastéjsSim cinnostem. Prochazky po
zahradé, popi. posezeni na balkoné ¢i terase, jsou pastvou pro oci a mizeme
tak obdivovat krasy matky pfirody. Pobyt na slunci je do jisté miry zdravy, ale
nesmime zapominat na urcitd pravidla, kterd by se méla dodrzovat, abychom
se vyvarovali zdravotnim nepfijemnostem.

KdyZ je obloha bez mracka a sluneéni paprsky nas vylakaji ven, méli bychom
alespori hodinu pfedem, nez na slunce vyjdeme, nanést na nasi pokoZzku
ochranny krém proti slunci. Nejlépe s UV ochrannym faktorem alespori 30.
Také bychom meéli chranit hlavu kloboukem nebo letni ¢epici. Dilezité je nosit
slune¢ni bryle, abychom si chrénili o¢i. Neni zdravé se vystavovat pfimému
slunci, obzvlasté mezi
11 - 15 hodinou.
V tuto dobu je nejlepsi
byt doma. Pokud
chceme byt venku, tak
urcité jen na malou
chvili ve stinu, tfeba
v altanku, ktery je
v nasi zahradé

ozdoben  krasnymi
muskéaty. Nezapomerime ani na pitny reZzim. Vhodné je pit tfeba vodu
s citronem a matou, neslazené napoje nebo minerdlni vodu.

Delsi pobyt na slunci bez téchto opatfeni, nam mtize zpusobit velké
nepfijemnosti jako je napfiklad tpal. Projevuje se bolestmi hlavy, horeckou,
nevolnosti, tnavou, pocenim, zavratémi, zhorSenym dychdnim ¢i zvracenim.
A takovéto komplikace by jist¢é nikdo znas nechtél. Proto se snazme
dodrzovat vSechna opatfeni, at mame ze slunicka, které ndm dokaZe do nasich
tvari vnést ismeév, jen samou radost.

Zdravotni sestra Darina Matijkova



ROZMARNE LETO

Tento zptisob léta...,tak za¢ina ma véta.

A co méla bych jesté psat, Ze mtze se ndm zdat
byt ponékud rozmarnym. MoZzna, asi,
vzdyt nastaly ndm letni casy,

dny plné slunce a pohody,

kdy najdete nas u vody na piehradé blanenske.”
A kdo by se vody bal, zavitd do vapencovych skal,
posedét si v jejich stinu, poslouchat
povesti, jist zmrzlinu

u Sloupsko-sostivskych jeskyni.
Uprostted letniho parna pobavi nas
lami farma.. Lamy, kocky, psi a koné,
o¢i mame jenom pro né,

jsou prima hratky se zviratky.

Cary, méry, zadny trik, mozna ptijde i kouzelnik,
vykouzli ndm krasné chvile, léto trochu rozpustilé s nevSednimi zazitky.

Nemusime uZz nic fesit, miizeme se jenom t€sit na to, jak vyjde nam nas

dokonaly plan na rozmarné léto.

Léto plné rozmarii Vim preje
aktivizacni pracovnice Radka




CO SPOLECNE DOKAZOU VYMYSLET
BABICKY A VNOUCATA?
PRIBEHY ZE ZIVOTA.

Babicka a déda nejsou pro vychovu, ale od toho, aby vnoucata rozmazlovali a
travili s nimi volny ¢as. Rodi¢e musi dité vychovavat a starat se o né, o tom
neni pochyb. Co ale babicka s dédou? Nejsou tady od toho, aby vnouceti
predali co nejvic informaci, dovednosti, ale aby s nim i zaZili celou spoustu
radosti, na které tfeba rodi¢iim v hektickém pracovnim Zivoté nezbyva cas?
Prarodice prece byvaji pro déti ¢asto zdrojem zabavy a rozptyleni. A tyto
pfibéhy s prarodici prozily déti.

Novinky od babicky

Devitiletd Katka jezdi k babi¢ce na Moravu kazdy rok na jeden mésic letnich
prazdnin. Protoze bydli kazda v jiném kouté republiky, vidi se pfes rok jen
nékolikrat. A i kdyz méma Lucie kazdy den dcefi vold, moc toho z ni
nedostane, a tak uz si zvykla, Ze ¢ervenec patfi jen dcefi a babic¢ce. Vzdycky ji
ale po navratu od babicky néco prekvapi. ,Jeden rok u motre mé dcera dostala,
protoze se s babi¢kou naucila plavat, jindy pfijela s hromadou novych satd,
které spolu usily,” fika Lucie. Nejvétsi prekvapeni ale dcera pfivezla od
babicky loni. ,Pofdd chodila, Ze chce propichnout usi, ale j4 neméla c¢as a
pfislo mi to i zbyte¢né. Loni ale od babic¢ky pfijela a zdobily ji ndusnicky,”
smeje se Lucie.

Moderni babi

Tomas ma doma jasné stanovené hodiny, kdy smi na pocita¢, jinak by u néj
totiz prosedél kazdy vecer. ,Nedavno se tchyné rozhodla, Ze si taky koupi
pocita¢, Svagrova Zije v ciziné a tchyni nadchlo, Ze by s ni mohla volat pfes
internet,” vysvétluje TomaSova mama Marcela. Pomohli ji vybrat piistroj,
zapojili ho, naistalovali a nau¢ili babic¢ku, co a jak. ,Syn chodi k babi ob¢as na
vikend, kdyz musime s muzem do préce, a neddvno jsme je pékné nachytali,”
sméje se Marcela. Pfijela s manZelem vyzvednout syna o néco dfiv a nemohli
ty dva nikde najit. ,Sedéli u pocitace a hréli hry. Syn babicku pfemluvil a ona
podlehla. Smaéli jsme se, Ze budeme muset nastavit rezim i tchyni,” fika
Marcela.



Spolecné do oblak!

Martina je rada, kdyz si jeji rodice vezmou dvanactiletd dvojc¢ata na chalupu,
ale nechce je pretézovat, ta dvé totiz dovedou poradné ¥adit. Loni ale méla
pocit, ze rozpustilejsi a divocejsi napady snad maji spis jeji rodice. , Vymysleji
pro déti spoustu aktivit, délaji jim bojovky, sportovni dny a hrozné se v tom
vyzivaji. Loni jim, ale asi i sobé splnili sen,” popisuje Mirka. Nikdo z nich totiz
nikdy neletél letadlem, a kdyZz jeji tata nékde zahlédl letacek s nabidkou
vyhlidkovych letd, bylo rozhodnuto. ,ProtoZze to bylo drahé, Setfili na to
péknych par mésicti. Nikomu nic nefekli a mné to bylo oznameno tak, ze jsem
dostala fotku, na které vsSichni pézuji pred letadlem,” ma radost Martina.
Star$i generace miva také vice trpélivosti, a proto ji to jde s malymi détmi
leckdy lépe.

Koprovka pro mamu

Krystof se s babickou a dédou vida denné, protoze bydli jen kousek od sebe,
rozhodné se ale neda fict, Ze by pro néj pobyty u prarodi¢a byly vSedni a
nezajimavé. ,Je u nich stradné rad a oni jsou zase nadSeni z néj,” popisuje
vztah Vlad'ka. Syn rad poméha v kuchyni, kdyZz ale ve vSedni den Vladka
chysta vecefi, snazi se, aby to bylo rychle, a dité ¢asto od vatreni odhani.
~Nedavno jsem pfisla domt a on tam na mé ¢ihal s babi¢kou. Posadili mé ke
kavé a ftekli, at se divim. Pod dohledem médmy syn uvafil vynikajici
koprovku. Babicka jen radila a poméhala tfeba s krajenim, jinak to nechala na

ném. Udélal mi hroznou radost,” pfiznava Vlad'ka.

Za ekonomicky visek Hanka Vyskocilovd



JARNI VYLET DO ZAHRADNICTVI

Zahradnictvi, které jsme v letoSnim roce navstivili, se nachazi ve vesnicce
Sebrov, ktera je situovana 15 km severné od Brna.

Zde manzelé Jana a Frantisek Koptivovi zalozili v roce 1977 malé zahradnictvi
zaméfené predevsim na péstovani zeleninové sadby. Postupem ¢asu s rostouci
poptavkou rozsifili péstovdni a rozmnozovani okrasnych rostlin, zvlasté
letni¢ek, které dnes tvoii prevaznou cast prodavaného sortimentu. Kromeé
kvétin najdete v Zahradnictvi u Kopfivi bohatou nabidku dfevin opadavych
i stdlezelenych z vlastni i tuzemské produkce, doplnénou rostlinami z dovozu.

Vatery 24. kvétna, v dopolednich hodindch jsme se vypravili s naSimi
uZivateli na dlouho pldnovany vylet. Jiz v minulych letech jsme navstévovali
pravidelné nékteré zahradnictvi v naSem regionu. Tentokrat jsme si vybrali
zahradnictvi v Sebroveé.



Pocasi nam prélo a pfi prochazeni dnes jiz rozlehlym arealem jsme obdivovali
nejen kvétiny, bylinky, dieviny, keramiku, ale také domaéci zvifata a krasnou
vyzdobu vsude kolem.

Vsichni a hlavné milovnici kvétin ocenili tu nddheru a byli opravdu z vyletu

nadseni.

Prejeme Vim krdsné léto a na dalsi vylety s Vami se tési
aktivizacni pracovnice Iveta a Romana



CHATARENI A CHALUPARENI V CESKU

Chatateni a chalupafeni neodmyslitelné patfi ke koloritdm obyvatel nasi
zemé. Kde se ale samotné chatafeni a chalupafeni vzalo a jaky je mezi témito
¢innostmi rozdil? Byly jste i Vy nadSenymi chatafi ¢i chalupafi? Pojdme
spole¢né nahlédnout pod poklicku tohoto fenoménu.

Pocatky chalupafeni u nés se datuji jiZ do doby primyslové revoluce, kdy se
lidé zacali stéhovat do velkych meést a ve volném case jezdili na vylety do
pfirody. Pozdéji si tam zacali stavét i chaty a tvofili celé chatové osady. Mezi
ty nejznaméjsi patii naptiklad osada Ztracenka u Stéchovické prehrady, ktera
pfed tfemi roky oslavila 100 let své existence. Nicméné prvni boom chatatreni
nastal v mezivélecném obdobi, kdy si burZoazni vrstva zacala stavét prvni
chatky. Ale ,pravé c¢eské chatafeni” vychdzi z tolik oblibeného trampingu a
skautingu.

Druhé vlna pfisla na prelomu 60. a 70. let 20. stoleti. Zvysila se podpora
okresnich meést, zacaly se stavét panelové byty, doslo k rozvoji tézkého
pramyslu a prace se presunula do mést, coz zptisobilo odliv mladé generace z
venkova. Ta se pak do svych rodnych domi za rodici vracela o prazdninéach.
A ve chvili, kdy rodi¢e zemfeli, zacali mladi pouzivat chalupu k rekreaci.
Proto najdeme chalupy kdekoliv. Chaty vznikaly u lesti a vodnich tokd,
kdezto chalupy jsou ¢asto i na lecjakych mistech, ke kterym maji jejich majitelé
specificky vztah.

i Chata je postavena pro ucely
rekreace, = zatimco  chalupa
slouzila pavodné zpravidla k
trvalému bydleni - jednalo se
¢asto i o ptvodni hospodarska
staveni, jako napfiklad hamry ¢i

T mlyny. Zatimco chatafeni
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kontinualné pokracovalo od prvni svétové valky, chalupateni zaZilo

prvni boom az po druhé svétové valce. Po odsunu némeckého
obyvatelstva, kdy z Ceska zmizely tii miliony obyvatel, tady zbyla
spousta volnych domt. Byla snaha toto tizemi osidlit, proto se tyto
objekty zacaly rozprodévat k rekreaci.

Po roce 1989 doslo k ,apadku” chatafeni a chalupateni, lidé vice cestovali,
také mnozi z nich zacali podnikat a na chaty a chalupy méli méné casu.



Chalupafenti je navic i ekonomicky naro¢né, prece jen jde o druhou domacnost.
Ale protoZe k tém mistim méli lidé vztah, zacali se pak do nich postupné zase
vracet. Ve vétsi mife se pak lidé do chat a chalup zacali vracet v souvislosti s
ekonomickou krizi v letech 2009-2010. A dnes je to podobné. Sice se mame
ekonomicky dobfte, ale fada lidi ma obavy jezdit na dovolenou do ciziny, a tak

se vratili k chalupam.

§ Pro zajimavost, druhé
bydleni je velmi oblibené
napiiklad ve Skandinavii,
predevdim ve Svédsku.
Tam je dokonce vice
rekreacnich objektli nez

v Ceské republice, lidé zde
[ Ziji pfedevsim ve méstech,
| proto  maji  vétsinou

~ né&jakou chatu u jezera za
2! méstem a mnohdy jesté
jednu mnohem dal, kam jezdi tfikrat do roka. Na chalupu ¢i chatu ale radi
jezdi i Francouzi, Kanad'ané nebo tfeba Novozélandané.

Z rozhovoru v Magazinu idnes.cz se socidlni geografkou Danou Fialovou
z Univerzity Karlovy za tisek socialni péce pripravila Martina Hynkova



LETO VE ZNAMENI VYLETU

Vylety k létu neodmyslitelné patfi, a tak je pro Vas jiz tradi¢né planujeme na
to leto$ni léto i my.

Hned 13. ¢ervence se v dopolednich hodinach vypravime k méstystu Sloup,
ktery je vstupni branou dochranéné krajinné oblasti Moravsky kras
a vyznamné poutni misto, jak se mohli néktefi z Vas presvédcit velikonocni

navstévou sloupského kostela.

Tentokrat nas ale bude cekat
pfijemna  prochazka  kolem
Sloupsko-8ostivskych jeskyni,
povidani si o jejich speleologické
historii a  prizkumech a
v neposledni fadé i zastavka na
lehké obcerstventi se.

Druhym  planovanym  vyletem je
osvédéena Farma u Lamaka v Ustupu u |
Olesnice. 20. cervence Vv odpolednich
hodinach na nas budou ¢ekat nejen lamy
mistni chovatelky Yvony Okacové, ale i
jeji koné a psy, ptatelé a pomocnici
¢lovéka, jak je pani Okacova sama

oznacuje.

Srpen pak bude ve znameni
blanenské prehrady Palava, kterd je
soucasti  stejnojmenné = rekreacni
oblasti. Spole¢né si Palavou projdeme
a osvézime se na nékterém z
venkovnich posezeni. Predstavime si
historii této oblasti i plany, které s ni

=

Meésto Blansko zamysli.

Srpnem naSe spole¢né vylety neskonc¢i, i v mésici zafi pro Véas uz ted
planujeme vylety za pfirodou ¢i kulturou.

Na spolecné vyletovdni se za uisek socialni péce tési Martina Hynkova



POUTA PRATELSTVI

Lidé, kteti Vam vstoupi do Zivota a pfiméji Vas vidét slunce misto mrakd,

ktefi ve Vas véii tak, Ze i Vy si zac¢nete véfit, lidé, ktefi Vas maji radi takové,

jaci jste, to jsou pratelé. Nékteré teorie ukazuji na to, Ze pratelstvi je jako

partnerstvi, musi se zalévat, jinak uvadne. Praxe ale mtze byt jina. Pratelstvi je
2z 4

pouto, které zvladne i ,,dalkové” cesty, je to pouto, které nemusi byt pevné, co
se tyka intenzity osobniho setkdni, ale musi byt vZdy upfimné.

Doslova za rohem nas domov takové pratele ma. Jsou to klienti a zaméstnanci
Domova Olga. 21. ¢ervna od rannich hodin probihaly pfipravy na krasné
dopoledne stravené s témito klienty. Doprovodem byla pani feditelka Jana
Kratochvilova, které patii velika poklona za to, jak domov vede a co vse za
roky ve funkci feditelky dokazala. Jako kazdy domov, tak i Domov Olga ma
svého koordinatora. Tom&$ Kratochvil je stejny srdcaf jako pani feditelka,
navic je to bajecny hudebnik a spole¢nik pro klienty jejich domova. Laska,

ktera z obou sal4, tak sala i z klientu.

Dékujeme i my
Vam, nasim
uzivatelim, Ze jste
se v hojném poctu a
s velikou gracii
zacastnili  setkani.
Véfime, ze jste
odchazeli nabiti
energii stejné jako

my © .

Za uisek socidlni péce Lenka Krejcitovd



DEN DETI

Mezindrodni den déti se kazdoro¢né slavi 1. ¢ervna. U pfilezitosti tohoto dne
jsou pfipravovany rtizné spolecenské a sportovni akce. Den déti ma upozornit
svétovou vefejnost na prava a jejich potieby.

Prvni podnét k zaloZeni dne, ktery by oslavoval déti, vznikl v Turecku pfi
zalozeni Narodniho shromazdéni 23. dubna 1920 béhem Turecké valky za
nezavislost. Tehdejsi ochrdnce narodnich prav Mustafa Kemal prohlasil, ze
dalezitou soucasti k budovani nového statu jsou déti. Proto ustanovil 23.
duben jako Den déti, ktery obyvatelé Turecka slavi dodnes a je statem
uznavanym svatkem.

Vyhldseni dne déti, ktery by se slavil po celém svété, bylo poprvé

doporucovano v roce 1925 na Svétové konferenci pro blaho déti. Den déti vsak
nebyl vyhlaSen. Tato konference se konala 1. ¢ervna 1925. Ve stejny den se
v San Franciscu konal festival Dracich lodi, na jejichZ oslavu ¢insky generalni
konzul shromazdil mnoho ¢inskych sirotk(, aby poukazal na to, Ze by se
spole¢nost méla vice zabyvat blahem déti. Tyto dvé vyznamné udalosti, které
se staly ve stejny den, urcily datum oslav Dne déti, ktery byl ale oficidlné
vyhlasen pozdéji.



Jako mezigeneracni spojeni jsme vroce 2015 pojali i my pozvani déti
z blanenskych matefskych skolek k ndm do Senior Centra. Nase zahrada se
proménila v zahradku plnou kouzel, pohadkovych bytosti a stanovist, kde
déti plnily rtzné akoly, za které pak dostaly malou odménu. Zameéstnanci za
pomoci uzivatel naseho domova pro tyto déti pripravili pohddkové
dopoledne. Odménou ndm vsem byl détsky smich a radostné rozzatend ocka
malych déti, které ndm do domova vnesly radost a bezprosttednost.

Tato akce méla tak velky tspéch, Ze jsme se rozhodli ji porddat kazdoro¢né.
Z dtivodu nepiiznivé epidemiologické situace v minulych letech tato tradi¢ni
udélost dostala stop. O to vice jsme byli radi, Ze letos jsme opét mohli brany

naseho domova otevfit a vnést tak radost a Zivot do nasi zahrady.

Krasné léto Vam preji aktivizacni pracovnice Petra a Martina



SKOLA 3. VEKU 2021 - 2022

Univerzita 3. véku je celozivotni vzdélani urcené pfevazné pro seniory. U nds
v domové toto vzdélani nazyvame Skolou ve formé zajimavych prednasek
z pfedem danych okruht.

Tento skolni rok se nam podatilo zrealizovat pouze 6 hodin z 10. Tési nas, ze
jsme u nds vdomové prfivitali Jaroslava Ktizka, ktery ndm pitiblizil
VCELARSTVI, o dalsi téma se postaraly nase rehabilita¢ni sestry na téma VEK
JE JEN CISLO, pozvani na 3. Skolu 3. véku ptijal Mgr. Milan Koudelka
z Muzea Blanenska, p. o., ktery mél pfipravenou skvélou prezentaci na téma
HRADY Z OKOLI. Tematicky jsme ziistali u zajimavosti z naseho regionu a na
dalsi prednasku jsme pozvali Roberta Samonila, ktery historii hrad@ doplnil o
KAMENY MORAVSKEHO KRASU i s praktickou ukazkou. ProtoZe k historii
hrad® a kamenti se poji i v té dobé pouzivany kov LITINA, nemohli jsme toto
téma vynechat. Poslednim pfednasejicim byl zachranat Jihomoravského kraje
a lektor Vit Balak. Jak uZ napovidd jeho profese, tématem byla PECE O

ZDRAVI.

Y V2

Dékujeme, Ze se pirednasek acastnite. Tésime se v dalsim Skolnim roce.

Za tisek socidlni péce
Lenka Krejcirova




BOCCIA

Boccia je sport podobny francouzské pétanque urceny lidem s tézkym
télesnym postizenim, ktefi jsou odkdzani na invalidni vozik. Diky Kamilu
Vasickovi jsme se o tomto sportu nejen dozvédéli, ale i zjistili pravidla a
presny cil hry. Nebylo pro néj pfekdazkou k ndm do domova dopravit i rampu,
na kterou asistent poloZi micek dle pokynt hrace a i dle pokynd rampu
nasméruje na cil. Micky jsou mékké a lehké. Tato hra je uréena do vnitfnich

prostor.

B Kamil patfi mezi mistry

CR v boccie. Ztcastnil se
letnich paralympijskych
her v Rio de Janeiru, kde
se umistil na krédsném
14. misté. Je to bojovnik
kazdym coulem. Na
validnim vozicku se
ocitl po draze, ktery se
mu stal vroce 2004.
Poctivé na sobé pracuje, je vzdy pozitivni a bere zivot tak, jak mu byl dan.

Kamil ndm nedaroval jen svij ¢as na prednasku, ale i sadu mick pro hru
boccia, za coz jsme mu velice vdé¢ni. Velké diky!

e 1A

Za nisek socidlni péce Lenka Krejcitovd



REHABILITACNI CVICENI, MASAZE,
AROMATERAPIE

Mame tu léto a s nim moznost protdhnout nase téla venku. Velkou vyhodou
naseho domova je jeho krasna zahrada a terasy, takze pokud ndm to pocasi
dovoli, budeme délat skupinové cviceni venku, protoze na cerstvém vzduchu
se cvici lépe.

S létem mame vsichni o trochu vice energie a je jedno, kolik je nam let. Vichni
citime ve vzduchu léto, teplo a jsme celkové vice optimisti¢ti. Dalsi velkou
vyhodou cviceni venku je, Ze nase télo ziskdva pfirozenou cestou vitamin D a
ten je pro nase télo velmi duleZity. Lidské télo ma obrovskou vyhodu, Ze si
dokéaze vitamin D uschovat v téle do zasoby. Proto je dobré vyuzit slunec¢ni
paprsky pro jeho ziskdni. Vitamin D ptisobi v butikach tkani a ovliviiuje tak
imunitni systém.

A protoZe rehabilitace neni jen o cviceni, chceme Vam nabidnout moZnost
masazi, které pro Véas bude pres 1éto délat student Roman Matijko. Nékteti uz
mohly jeho dovednosti poznat a ten, kdo jesté ne, se mlize pfijit domluvit.
Masédze jsou typem lécebné metody, ktera vyuziva vhodnych tlaka i

promasirovani urcitych ¢asti téla.



Takovd masdZz muZe byt spojena saromaterapii, pro které se vyuzivaji
esencialni oleje, diraz je kladen na pfirodni vonné oleje, které jsou béhem
masaze vmasirovany do téla. Aromaterapie mimochodem neni vymyslem
spojenym s pfijemnymi vinémi. Z pohledu historie m4 velice dlouhou tradici,
uz stafi Egyptané vyuzivali aromaterapii a méli vyzkousSeno, jak ptisobi na
jejich mysl a télo.

Pojd'me se na zavér zminit o nékolika pfikladech souvisejicich s aromaterapii,
napf. kdyz pottebujete rychle zhojit rany, pfijJde Vam vhod fenykl a myrta.
Pokud mate pocit nachlazeni / chfipky, vyuzijte matu, cedrové drfevo a
tymidn. Takovy bergamot se hodi v okamziku zaludec¢nich potizi. Pro zlepSeni
nélady je vhodny jasmin, Salvéj a vanilka. Pokud Vés tohle ¢teni zaujalo, rady

Vas uvidime pii skupinovém cviceni nebo pfi masazi.

Prejeme Vam krasné léto plné pozitioni energie.

Tym rehabilitacnich sestricek Hanka, Tereza a Lucka.



KRONIKA DOMOVA

Odesli z nasich fad

8. dubna 2022 Vojtéska Strajtova
11. dubna 2022 Alena Krejci

11. dubna 2022 Miroslava Popelkova
15. dubna 2022 Miroslava Dvorakova
17. dubna 2022 Anna Svobodova

21. dubna 2022 Marie Meluzinova
22. dubna 2022 Marie Suchéa

26. dubna 2022 Ing. Stanislav Kovar
1. kvétna 2022 Antonie Sev¢ikova

4. kvétna 2022 Vlastimil Straka

6. kvétna 2022 Alois Vintr

10. kvétna 2022 Helena Michlikova
11. ¢ervna 2022 RaZzena Riebelova
15. ¢ervna 2022 BoZzena Dostalova
18. ¢ervna 2022 Ludmila Krbalkova

20. ¢ervna 2022 Anna Souckova




Vitame nové sousedy

V mésici dubnu jsme privitali
Antonina Myslivecka
Marii Suchou

Helenu Voracovou

Marii Mackovou

Annu Sehnalovou

Alenu Ambrozovou

V mésici kvétnu jsme privitali
Jaroslavu Skoupou

Libusi Mikulovou

Marii Varhankovou

Hanu Brumarovou

Ing. Vladimira Gilka
Jarmilu Matusoviczovou

Pavla Tynkla

V mésici cervnu jsme privitali
Veroniku Havelkovou

Zderika Stupinského
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Tajenka skryva nazev nejvétsiho jezera na sveéteé.

Lenka Krejcitovd



SENIOR CENTRUM BLANSKO

prispévkova organizace

POD SANATORKOU 2363/3, BLANSKO, TEL. 516 410 206
www.seniorcentrumblansko.cz, ddblansko@ddblansko.cz

Urceno pro vnitfni pottebu.


http://www.seniorcentrumblansko.cz/

