o a o 5 5 e w0 ' e 1 obnoveneé - —— . . ._.._. -

°

> %RVG‘S‘EJLNKA -
fo)) DEMYKAJARO
A ZAH@I’\&I.\KA&‘L
| NESPAVOS Tt




Uvodem

Mili ¢tenafri,

dnes je 1. dubna, tedy APRIL. Zima nds opousti, nastupuje oéekavané jaro a Vam se
pravé dostal do rukou jarni vytisk Casopisu Soviny. Astronomické jaro na dvere
zaklepalo jiz 20. bfezna 2021 v 10 hodin a 37 minut dopoledne. S prichodem jara,
jakoby kazdy z nas ocekaval nastup sily, vitality a pozitivity. Jak by taky ne, vzdyt jaro
je samo o sobé obdobi, kdy se vSechno probouzi, vznika novy Zivot a vSe zacina pucet,
zelenat a vonét. Nastavme tedy slunci tvar a predstavujme si, Ze s kazdym dopadenym
paprskem na nas a nas svét, se vSe stava barevnéjSim, vonavéjsim a tak jak se svét
probouzi k Zivotu, tak ndm narUsta optimismus a energie.

Co zajimavého pro Vas jarni vytisk Sovin obsahuje?

Rozesméje Vas Aprilovy Zertik, potési povidani o jaru a zvycich, privitdme jarni pfirodu,
zasportujeme si, poohlédneme se za brfeznem, ktery je znamy jako meésic knihy,
zavzpomindme na konané velikonoéni jarmarky v nasem domové i oslavy MDZ,
dozvite se, jaké zazitkové tydny, vdomové, pripravujeme, a doctete se, jak vnima
krasna a slavna Zena dllezité okamziky v jejim osobnim Zivoté. Jaké? To uZz musite
Soviny otevrit a listovat, je toho ke ¢teni spoustu.

Prijemné pocteni....

Ukdazka prekrasnych velikono€nich vyrobkd, které vytvafrite v dilnach pracovni terapie.



Spolecenska kronika

Odesli z nasich tad
Pijackova Jarmila 29. 1. 2021
Budinska Kvétoslava 2.2.2021
Vybihalova Marie, Mgr. 10. 3. 2021
Senkyfova Marie 13. 3. 2021
Leskourova Drahuska 13. 3. 2021
Vitdme nové sousedy
Krcalova Vlasta 9. 2.2021
Dolezel Jifi 9.2.2021
Vajdlichova Frantiska 10. 2. 2021
Malach Jaromir 11. 2. 2021
Kopecka Vlasta 17. 2. 2021
Janickova Zdenka 18. 2. 2021
Malcovska Anna 23. 2. 2021
Krylova Hana 9.3.2021
Dolezelova Anna 11. 3. 2021
Stérbackova Alena 24. 3. 2021

Hudec Jaroslav, Ing. 31. 3. 2021



Vitani jara

Vynaseni Moreny se sice odehrdvd v dobé velikonocniho plstu a do svého
harmonogramu jej zaznamenali i kiestané. Ve skutecnosti jde ryze o pohansky zvyk,
ktery ma svou tradici tak hlubokou, Ze saha jesté do doby predkrestanské. A i kdyz v
Cechdch se jiz takfka netraduje, Morava si vynageni Moreny doslova uZiva.

Vynaseni Moreny je zvyk, ktery zakoncuje zimu. Zvyk se proto zpravidla odehrava o
Smrtné nedéli. Nékdy se vsak provadi i na Druzebnou nebo Kvétnou nedéli. Tento
slovansky zvyk se dodnes traduje nejen na Moravé, ale také v nékterych némeckych
oblastech, a to predevsim v Sasku, Durynsku a ve Francich.

Zacind postni doba, obdobi pfiprav na Velikonoce. V minulosti bylo vynaseni Moreny
zakazané. Prostym lidem trvalo pomérné dlouho, nez tradici prosadili na seznam
krestanskych velikonocnich tradic. KdyZ se vynaseni Moreny nepovedlo potlacit, cirkev
se s nim smifila. Nakonec ritual vynaseni Moreny zacal upadat sam v 19. stoleti, kdy
tradice ziskala podobu mladeznickych her.



https://primanapady.cz/clanek-163512-vynaseni-moreny-je-pradavny-pohansky-zvyk/galerie/1

Vite, co, nebo kdo je Morena?

Morena, nebo také Morana, Morjana, Morena nebo Marzana, je pravdépodobné
slovanskou bohyni smrti. Zobrazovana je jako oskliva starena, kterd uzavird nejen
zimu, ale i kolobéh Zivota, jehoz soucasti je smrt. Nékdy je vS8ak Morena zobrazovana
také jako mlad3, bleda divka, ktera bere vSsechny mrtvé duse do podsvéti, kterému
vlddne. Kromé podsvéti vlddne rovnéz zimé. Nejde o Zzadnou hlupacku, je to naopak
velmi moudra Zena, ktera vsak oplyva tak mrazivym dotekem a dechem, jenz zastavuje
srdce. Jeji jméno je odvozeno od slovanského slova umofit Cili zemfit. Kromé smrti a
zimy Morena privoldva spanek, odhani i pfivolava no¢ni miry a pomaha viem lidem
vyrovnat se s Umrtim blizkého ¢lovéka.

Ritual vynaseni Moreny

Ritual vynaseni Moreny spocival ve vynaseni slaméné figuriny za vesnici. Za vesnici pak
byla hozena do vody. Tam, kde nebyl Zadny potok, zakopavala se do zemé nebo palila.
Potom, co se Moreny zbavili, vSichni spéchali nazpét do vesnice. V minulosti lidé veérili,
Ze ten, kdo zpét do vesnice dobéhne posledni, do
roka zemre.

Slaména postava byvéa oblecena do Zenskych sat(
(Gernych a bilych), ozdobena stuhami, a také
i kraslicemi, vejdunky. Aby se lépe nesla, ma
zespodu nasunutou tyc.

Morena je z vesnice vynasena za zpévu obradnich
pisni. Akce se zucastnila cela vesnice, pficemz cely
akt vykonavala mladez a nejcastéji svobodné
divky, dospéli tvofili jen doprovod. Pfi vynaseni
Moreny nesmél nikdo chybét. Vérilo se, ze ten
mladenec, ktery v prlivodu chybél, do roka zemre
(pfipadné nékdo z jeho rodiny).
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Vitani jara

Po vyneseni Morena zacalo vitanijara. Lidé
si podle tradic ufiznou narasené veétvicky,
ozdobi je barevnymi stuhami a se zpévem
je pak odnesou zpét do vesnice. Akce je
zavrSena koledovanim, zpivanim, rikadly,
stédrou hostinou a tanecni zabavou.

Morenu vynasely vétSinou divky, které si
zdobily hlavy kvétinovymi vénci.

Jaro, tak vitej mezi nami!

Krasné jarni dny Vam preji Barbora Mazourkova a Irena Vachova


https://primanapady.cz/clanek-163512-vynaseni-moreny-je-pradavny-pohansky-zvyk/galerie/4

Morena

Neseme Morenu na vrchu cervenu
na spodku zelenu

péknu, péknu, pékné prestrojenu.

Smrt nesem ze vsi,
novy lito do vsi.
Budte pani veselé,

Ze vam lito neseme.

S cervenymi vejci,
zlutymi mazanci.
Budte pani veseli

na tu Smrtnou nedéli.

Smrt jsme vam odnesli,

nové lito vnesli.

Mofrenu nesem
s velikym nosem,
do vody ji dame,

jaro privitame!


http://wiki.rvp.cz/Knihovna/Ruzne/%c4%8cten%c3%a1%c5%99sk%c3%bd_den%c3%adk/Brou%c4%8dci
http://wiki.rvp.cz/Kabinet/Ucebni_texty/%c5%98%c3%adkanky/Jazykolamy_a_logopedick%c3%a1_%c5%99%c3%adkadla
http://wiki.rvp.cz/Knihovna/V%c3%9dROBKY_S_D%c4%9aTMI/Jaro

JARO S COVIDEM

Svétluska Krejci

Pry leti jaro do kraje,

a s nim i velké touhy.
My v karanténé touzime,
aby den nebyl tak dlouhy.

Ty jarni vétre zaduj tak,
aby té covid slysel.
A vratil se zas zpatky tam,
odkud k nam vloni prisel.

My konecné si oddechneme,
ze prezili jsme covidovou zradu.
A nez se jaro v léto prekuli,
vyjedeme snad i na prehradu.

Zpracovala lveta Hajkova


https://search.seznam.cz/?q=covid+19&url=https://bestpage.eu/covid/covid-7.gif&v=2&c=1&data2=M2kgpCMKwAf_UzxC1CQtOEFA07z5ZTMzuwU_IEm48amCKSQ0dY7-0iftHot8RdZ3vLV7qS0d5nJ6jV9dTAjBxjg38KcysNSKoGtfBNyc5EdtwqyQ2nGAN6XDtygV20WkY24gVUwZvZ9pHC7_wYJt0EHK-yw
https://search.seznam.cz/?q=covid+19&url=https://bestpage.eu/covid/covid-7.gif&v=2&c=1&data2=M2kgpCMKwAf_UzxC1CQtOEFA07z5ZTMzuwU_IEm48amCKSQ0dY7-0iftHot8RdZ3vLV7qS0d5nJ6jV9dTAjBxjg38KcysNSKoGtfBNyc5EdtwqyQ2nGAN6XDtygV20WkY24gVUwZvZ9pHC7_wYJt0EHK-yw

Kdy bude prvni jarni den?

Mozna mate zazité, Ze prvni jarni den nas ¢eka 21. bfezna a presto se najde prvni jarni
snézenka. Za oknem to ale obcas vypada jako jaro uz ted v Unoru a navic letos
astronomicky zacina jaro uz 20. bfezna o plil jedenacté dopoledne.

To pocasi je v poslednich letech trosku pomatené, ted sice mrzne a snézi, ale jesté
pred tydnem byla unorova obleva a svitilo slunicko. | tak ale astronomicky stale
rozliSujeme ctyri rocni obdobi: jaro, |éto, podzim a zimu. Pro astronomické rocni
obdobi totiz neni aZz tak dulezité, jaké je pocasi, ale to, kdy zemé protne stred
slunecniho kotouce a kterou rovnobézku.

SLUNCE BEHEM ROKU PUTUJE:

« od rovniku, kdy je prvni jarni den,

« nasever k obratniku Raka na severni polokouli, kdy nastane prvni letni den,
« pak se obraci znovu na jih a putuje pres rovnik, kdyz je prvni podzimni den,
« az k obratniku Kozoroha na jizni polokouli, kde nastane prvni zimni den.

Podle toho, kde se diky sklonu zemské osy pravé nachazi Slunce, se urcuji ro¢ni obdobi.
Pro severni polokouli a jeji rocni obdobi plati:

« jaro: Slunce zacind na rovniku v den jarni rovhodennosti a stéhuje se smérem
na sever k obratniku Raka, dny se u nas prodluZuiji,

o léto: Slunce se obraci na obratniku Raka béhem letniho slunovratu a vraci se
zpét k rovniku, dny se zkracuiji,

« podzim: Slunce prochazi rovnik v den podzimni rovnodennosti a béhem
podzimu pokracuje k obratniku Kozoroha, dny se zkracuiji,

« zima: Slunce se obraci na obratniku Kozoroha béhem zimniho slunovratu a vraci
se smeérem k rovniku, dny se zacinaji znovu prodluzovat.


https://vimjakna.cz/dny/kdy-zacina-zima/

Astronomické rocni obdobi tak zacind dnem, kdy Slunce pochazi danou rovnobézkou.
Pro jaro plati, Ze zaCina okamzikem, kdy Slunce prochazi rovnikem z jihu na sever.
Tento okamzik nastava vzdy jinak. Kazdy bézny rok tento okamzik nastava asi o Sest
hodin pozdéji nez loni, zatimco béhem prestupného roku je to o zhruba 18 hodin dfive.
Tak se datum prvniho jarniho dne méni a maze padnout kdykoliv na 19. az 21. bfezen.

Pro nasledujici roky plati, Ze prvni jarni den bude 20. brezna. V roce 2048 a dalSich
letech bude jaro zacinat dokonce uz 19. bfezna. 21. brezna jako prvni jarni den zaziji
az nase vnoucata a pravnoucata v roce 2102.




Jak zacinaji astronomicka rocni obdobi do roku 2030
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Krasné jarni dny VAm preje Barbora Mazourkova
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Vtipky a legracky jdou ruku v ruce s
prvnim dubnovym dnem.

Vite, proc slavime april?

VétsSina z nas alespon tusi, proc slavime svatek zamilovanych nebo Mezinarodni den
zen. Historie prvniho dubnového dne je ale mnohem zasmodrchanéjsi, nez by se na
prvni pohled viibec mohlo zdat. Jisté prapocatky miazeme vidét v iranském svatku
Sizdah Be-dar, o kterém jsou prvni zminky uz v roce 536 pr. n. l. Tento svatek je taktéz
spojovan s humorem a zaroven se slavi v podobném case jako april.

Pokud se ale zaméfime na evropské déjiny, pak se néktefi domnivaji, Ze svatek ma
pluvod v druhé poloviné 16. stoleti, a to konkrétné ve Francii. V roce 1564 kral Karel
IX. stanovil, Ze zacatek nového roku pripada na 1. ledna. Do té doby totiz néktefi slavili
novy rok az 25. brfezna na Den zvéstovani Panny Marie. Ti, ktefi prikaz nedodrzeli, byli
oznaceni za blazny a pravdépodobné dali vzniknout aprilu, tedy "dnu vSech blaznt".
Ceské zemé prejali svatek ze zahraniéi a prvni pisemné tdaje miizeme naleznout
v roce 1690, kdy o aprilu informoval Bartoloméj Chrystellia z Prahy. Postupem casu se
april zacal usidlovat v nasich domovech a na konci 18. stoleti si v Ceské literature
mUzZeme o aprilovych Sprymech hojné precist.

Povédomi o tomto dnu v lidech natolik zakorenilo, Ze si z nds prvniho dubna mohou
udélat legraci i média. Poprvé se tak stalo u britské verejnopravni televize BBC, ktera
v roce 1957 informovala divaky o tom, Ze Spagety rostou na stromech. Profesionalni
reportaz Richarda Dimblebyho zmdtla obyvatele Velké Britanie natolik,
Zze se vzahradnictvich dozadovali
Spagetovych kefd. Jakmile vsak vyslo 5z
najevo, e si BBC zdivakd vystrelila, &
strhla se celospolecenska debata, ktera &
reportaz BBC odsoudila. Vtip to byl ale
povedeny. Rikdm si, Ze mit takovy
Spagetovnik, by nebylo viibec Spatné....

A co vy? Uz vas dneska nékdo napalil?

Bud'me vSichni veseli a vyuzijme ten dnesni den k Sprymlim a legrackam, dnes je totiz
vSe dovoleno.

Zpracovala Irena Vachova


https://www.marianne.cz/clanek/karafiaty-ovenceny-mezinarodni-den-zen-poznejte-jeho-prekvapivou-historii
https://www.marianne.cz/clanek/karafiaty-ovenceny-mezinarodni-den-zen-poznejte-jeho-prekvapivou-historii

Jaro v pohybu

| kdyZ o sobé jesté zima dava lehce védét , vSichni uz s napétim ocekavame prichod
jara.

A s nim probuzeni prirody kolem nas, ale i pfival nové energie pro nase téla.
S jarem se nam prodluzuji dny a k tomu se hodi i moznost prochazek po nasi zahradé.

MUlzZeme pozorovat, jak vSe zacina kvést a zaroven tim udélame néco prospésného pro
svoje télo. ProtoZe chlze je pro nas opravdu ten nejlepsi zplsob pohybu. Oceni to
nejen nase srdicko ale i nase mysl... Vyhodou nasi zahrady je jeji bezbariérovy pfristup
a moznost posezeni na lavickach nebo v altanech.

Ale protoZie vime, Ze ne kaidy je milovnik prochazek a pfirody chceme vam
pfipomenout, co vSe mlzZete vyuZit u nas na rehabilitaci:

motomedy, ¢aste¢nou vifivou koupel na dolni nebo
horni koncetiny, celotélovou perlickovou koupel
s moznosti pfidané viiné a parafin vhodny na zabal
hornich koncetin nebo tfeba kolennich kloubd.

Dale vas srdecné zveme na navstévu skupinového
cviceni.
Rady bychom aby vas pohyb a cviceni bavilo a pfinaselo vam radost a usmév na tvari.

TakZe jaru zdar a pohybu zvlast.

Kolektiv RHB sestricek L+ H+ T




VELIKONOCNI JARMARK
aneb proc bychom se netésili.......

Jiz nékolik rok(, se na jare v nasem domoveé kond oblibeny VELIKONOCNI JARMARK.
Na ten se pripravujeme v dilndch pracovni terapie a také v Sici dilné jiz od ledna. Kvdli
pandemii se vSak velikonocCni jarmark, ktery je spojeny s oslavou jara, nebude konat.
My ale spole¢né s naSimi obyvateli v Zadném pripadé nezahdlime a jsme i letos dobre
pripraveni. V Sici dilné jsou jiz k mani Siti zajicci, slepicky, velikonocni pytlicky pro
chlapce, ale i rlizné panenky a drobnosti pro dévcata. V dilndch pracovni terapie ve
2. patfe jsme teprve nedavno zpracovali vonavou levanduli z nasi zahrady, kterou jsme
naplnili srdicka, pytlicky i malé polstarky. Také jsme se pustili do vyroby kraslic, ovecek,
berankl a osdzenych misek s obilim. VSechna nase prace méla malé zpozdéni z divodu
uzavreni dilen v dobé pandemie. Proto jsme méli vSichni opravdu velkou radost, kdyz
jsme mohli dilny zadit v Unoru opét navstévovat, i kdyz v omezeném poctu a pfi
dodrzovani vSech pravidel v dobé covidové.

Pfes vSechna opatieni si mizete individualné vyrobky zakoupit v nasich dilnach
pracovni terapie. S nakupem vam velmi radi pomiZeme. Doufame, Ze nynéjsi
vypjata situace nebude dlouho trvat a vSichni se dockdme ve zdravi pristiho
jarmarku v naSem domoveé.

KRASNE JARO Vam preje Iveta Hajkova






Je to parada, lehnout si na zada

a Cist knizku...

Jisté znate slova pisné, kterou zpival nas znamy zpévak Karel Zich. Knihy nas
provazeji celym Zivotem, vzpomenme na nase prvni pohadkové knizky, na sSkolni
slabikare a Citanky, povinnou skolni cetbu i zabavnou literaturu pro déti a mladez.
Mozna3, ze znate také rceni , Kniha nejlepsi pritel ¢clovéka“.

Mésic biezen jako mésic knihy byl vyhlasen v roce 1955. Ukolem této akce bylo
pritahnout lidi k ¢etbé knih. V mésici breznu se na pulty knihkupectvi dostavalo velké
mnozstvi rdznych tituld s rdznou kvalitou. Coz mélo, at chceme nebo ne, pfiznivy vliv
na vzdélavani venkovského, zemédélského obyvatelstva. Jak Sel cas, stal se mésic
brezen dobou, kdy se na pulty prodejen dostala cela fada knih i velmi kvalitnich.
Po roce 1989 brezen, jako mésic knihy zanikl jako komunisticka propagandisticka
zalezZitost a Casem pod heslem ,Mladi vpred...” se z brezna stal mésic internetu.

Ani po tom dnes nestékne ani pes.

Ke knihdm jsme se zacali vice vracet nyni, v ,,dobé covidové“, kdy lidé musi
nedobrovolné travit vice ¢asu doma.

V naSem domové pro seniory je také zvysil zajem o Cetbu knih. Radi vyuzivame
knihovnu ve tretim patre a ¢im dal ¢astéji ji navstévujeme. Tém, ktefi do knihovny
nemohou z ddvodu omezené mobility, knihy dle jejich prani pfinasime na pokoje.
Mezi obyvateli stale zGstdvd mnoho ¢tenarl a nejvétsi zdjem maji o oddechovou
literaturu (romany pro Zeny, cestopisy, detektivky), dale knihy s regiondlni tématikou
a o zivotopisy slavnych osobnosti. Velmi oblibené jsou knihy Vlasty Javofické a jeji
pfibéhy z venkovského Zivota. Casto dostivame knihy od soukromych darcq,
organizaci i od rodinnych ptislusnikd nasich obyvatel.

Radi bychom vSsem za tyto pfispévky do nasi knihovny podékovali a to jak darcim

jednotlivcim, tak i Méstské knihovné Blansko, ktera nasi knihovnu obohatila o vice
jak 200 vytiska knih a nepfeberné mnoistvi ¢asopisu.

Krasné jarni poctenicko Vam preje Romana Misurcova






https://search.seznam.cz/?q=br%C3%BDle&url=https://www.zemepanenek.cz/fotky55367/fotos/_vyr_145bryle_3402649.jpg&v=2&c=1&data2=z8K6D-Cje5AYkhPsj09bW_hiaRX9SFIdfbOv0s_sYC3shIVSFbCA8sgRzkDhfE86zmEYRyqfQHqNi9Fsq_U1b-DmovX0Vp9EsL06cgG7prZbTOTOy9sYcPUUSYyfdpuTsXAsgxN9baBs6BoZKTJZ4St1dQz

eMDéZet

Tato zkratka je vSem znama. Kazdy rok 8. brezna slavime mezinarodni svatek vsech
zen.

Jak a kdy vznikl?

Den Zen vyhlasila Americka socialisticka strana a plvodné byl stanoven na posledni
nedéli v Unoru. Poprvé byl slaven 28. unora 1909. Jeho pocatek vsak pronika az do
roku 1908, kdy doslo v breznu na popud Socialistické strany USA k demonstraci zZen.
Ty pochodovaly ulicemi New Yorku a Zadaly volebni, ale i policka a hospodarska
prava.

MDZ se do Evropy dostal aZ o 2 roky pozd&ji, kdyZ v roce 1910 némecka socialistka
Klara Zetkinova prosadila jeho poradani, a to shodou okolnosti na prvni mezindrodni
zenské konferenci Druhé internacionaly v Kodani.

V Evropé se pak Mezinarodni den Zzen poprvé slavil roku 1911, a to v Némecku,
Rakousko-Uhersku, Svycarsku a Dansku. Nadale se slavil i v USA, ale v obou pfipadech
bez pevného data. K oslavam Zen dochazelo v unoru nebo breznu. Od roku 1975 se
jednd o mezinarodné uznavany svatek.

U nas v domové se kazdoroéné oslava konala v opravdu slavnostnim provedeni. Zeny
se naparadily, sesli jsme se v hlavni jidelné, kde to vonélo kavou a zakusky, vystoupil
soubor Sovacek se svym programem vénovanym jen a jen Zzendm, spole¢né jsme
zpivali pisné, muzi recitovali basné a potom byly Zeny obdarovany kvétinou a pranim.
Letosni oslava probéhla jinak. Byla komorni, bez zpévu naseho souboru, protoze stale
nebyl zrusen zdkaz zpévu a namisto hromadného posezeni probéhlo predani kvétin
v soukromi vasich pokojd, nebo malych skupinek dam ve spole¢enské mistnosti.

Nicméné, nic to ale neméni na tom, Ze jste kvétinu obdrzely z upfimné ndklonnosti
muzl, hudba znéla z rozhlasu domova (zabroukat si v soukromi prece muze kazdy)
a hlavné, co je na tom nejdUlezitéjsi? Nas soukromy a vnitfni pocit, Ze jsme Zeny, Ze
k nam stale muzi vzhliZi a uzndvaji nas, ten je v kazdé z nas. A i pres jiny zpUsob proziti
tohoto dne, je to stale nas den.

vsv

Budme i nadale zenami, méjme se rady a pfisti rok si vSe vynahradime a bude opét
nam znama OSLAVA!

Krasné dny plné slunce Vam preje Irena Vachova


https://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_den_%C5%BEen




Zapomenuté velikonocni zvyky a tradice

Vite, Ze Zeleny Ctvrtek neni ve skutecnosti zeleny? Proc je Bila sobota bila? Jaké zvyky
a tradice méli nasi predkové?

Sazometna streda

Skareda stfeda nebo také Svata stieda. Je den pred Zelenym &tvrtkem a také to byl
den, kdy Jidas zradil JeziSe. Na Sazometnou stredu se podle tradice vymetaly kominy.
K tomuto dni se vaze také povéra, ze v tento den by se lidi neméli mracit, aby se
nemracili ani dalsi stfedy v roce.

Zeleny ctvrtek

Ve skuteCnosti neni zeleny. Nazev vznikl nejspiSe zkomolenim némeckého vyrazu
“Greindonnerstag” neboli Uplakany ctvrtek na “Grindonnerstag” tedy Zeleny
Ctvrtek. K tomuto dni se také poji dnes stale jesté docela znama tradice v podobé
konzumace Spendtu a obecné zelené zeleniny. Tento den se také vynaselo smeti z

Velky patek

Den kdy byl ukfizovan Jezis Kristus. K tomuto vyznamnému dni se poji mnoho
rozlicnych tradic:

« Na Velky patek by se nemély pajcovat véci, protoze se véfilo, Ze pUjéena véc by
mohla byt oarovana (v minulosti se béZné véfilo na ¢ary a kouzla).

. Tento den by se nemélo hybat zemi — nepracovalo se tedy na poli ani v sadu.

« SVelkym patkem je casto Uzce spjata voda. Lidé vstavali pfed vychodem slunce
a umyvali se v potoce, aby se uchranili pred nemocemi

Bila sobota

Je jediny den v roce, kdy se nekonaji bohosluzby. Je to druhy den, kdy Jezis lezel
v hrobé. Ovsem nazev Bila sobota je nejspiSe odvozen od bilych krestnich rouch
kiténca, ktefi prijali kfest o velikonocni noci. Ta za¢ina po zdpadu slunce a jedna se
o hlavni oslavu Kristova vzk¥iseni.



« Vtento den se ve velkém uklizelo a vymalovavalo.

« Rano pred vychodem slunce bylo zvykem vymést vSsechno smeti z domu novym
kostétem, vérilo se, ze se pak vdomé nebude drzet hmyz.

. Vtento den se také tfaslo ovocnymi stromy, aby se probudily ze zimniho spanku
a dobre rodily.

Bozi hod velikonocni

Tento den se slavi Zmrtvychvstani JeziSe Krista. Lidé tento den nosi do kostela beranky
a mazance, které si nechavaji posvétit. V kostelich také hori velikonoc¢ni svice neboli
paskal, kterd byla zapalena o Bilé soboté.

. V tento ten dle zvykd a tradic hospodyriky nemély uklizet, myt nadobi ani
zametat.

. Divky v tento den barvily vajicka jiz od vychodu slunce. Pozdéji tento den bylo
zvykem slavit a poradaly se rGzné zabavy, pti kterych se zpivalo a hodovalo.

Velikonocni pondeéli

Je spojeno zejména s koledovanim s pomlazkou. Zajimavosti je, ze v nékterych krajich
nasi zemé na prestupny rok maji ,vysupat” divky chlapce. Samotné slehani by mélo
dle tradice zajistit Zendm zdravi, plodnost a krdsu. Dfive se vajicka barvily témér
vyhradné na Cerveno, jako symbol Zivota.

iy,

Krasné Velikonoce preje Hanka Vyskocilova


https://www.mfp.cz/katalog/index/index/nkat/sezonni-zbozi-velikonocni-sortiment-velikonocni-vajicka/c/244/jenskladem/0
https://www.mfp.cz/katalog/index/index/nkat/sezonni-zbozi-velikonocni-sortiment-velikonocni-vajicka/c/244/jenskladem/0

Slunécko sedmitecné

- pomocnik v boji proti msicim

Maijitelé zahrad se bohuzel v poslednich desetiletich spiSe snazili vsechno pfirodni ze
zahrady vymytit. To je ovSem velka Skoda. Radéji, nezZ se snazit prirodu zkrotit, je lepsi
se naucit s ni spolupracovat a radovat se z ni.

Jednoznacné nejznaméjsim Clenem jednotky proti mSicim je slunécko sedmitecné -
lidové nazyvana téz beruska, berunka nebo slunicko. Popisovat ho zde nemusime,
protoZe ho zna urcité kazdy. Je dobré znat ale i larvu slunécka, té totiz msice také velmi
chutnaji. Larvicka ma cerné 0,5 cm dlouhé protahlé télo se zlutymi skvrnami.

Slunécko za rok pobytu na vasi zahradé zkonzumuje az 5000 msic a navic dokaze
naklast az 2000 vajicek. V zahradé, kde se slunéckam libi, tak msSice nemUzou mit
Zadnou Sanci.

Jak ale udélat nasSi zahradu pro slunécka

atraktivni? Predné nepouzivdame chemické

latky k hubeni mSic, uprednostiujeme

pestrou skladbu rostlin. Nebojte se treba

vyset na zeleninovy zahonek i kvétiny a

bylinky, pestrost maji pomocnici velmi radi.
Dobrym zdzemim pro né je také kousek mista na
zahradé, o ktery se pokusime nestarat.

Muze to byt napriklad kout nékde u plotu nebo okolo kompostu. Zde mizeme nechat
par vétvi na hromadé, listi ¢i nékolik kamen(. Pokud si budeme tohoto malého
divokého mista spravné nevsimat, bude zde idedlni zimovisté nasich pomocnikd.

Slunécka velmi rady zimuji ve skupiné i stovek jedinci. Oblibend mista jsou mezi
kameny, pod klirou strom(, ve starém drevé, ale i v odkvetlych rostlinach. Proto na
zimu zkusme neostrihat vSechny suché rostliny, poskytneme jim tak zimni dkryt a pfi
snéhové pokryvce Ci namraze se nam naskytne zajimavy pohled na kvéty obalené
snéhem a ledem.



Slunécek existuje jenom u nas 70 druh(. Nejznaméjsi je urcité slunécko sedmitecné,
existuji ale i druhy bez tecek, se dvéma teckami, s ¢ernymi, zlutymi nebo Cervenymi
krovkami. Zluté slunéc¢ko s 22 te¢kami
na  krovkach  neboli slunécko
dvaadvacetitecné se dokonce zZivi
padlim.

Slunécko je dozajista symbolem
uzite€ného pomocnika na zahradé.

Beruska

Na kridlech mam puntiky,
nejsou nijak veliky.

Jsem slunic¢ko sedmitecné,
cervené a uzitecné.

Beruska mi fikayji,
na prst si meé davaji,

cekaji, kam poletim,
jestli se zpét navratim.

Krasné jarni dny preje Martina Smolikova



Zazitkové tydny

Mame radi zabavu, porad néco délame,
nudit se a zahalet, to my viibec nezname,
vymyslime, planujeme, ndapady mame vskutku hravé,

tydny plné zazitkl jsou pro nas to pravé.

Hned v dubnu a to fakticky

ceka nas tyden magicky

s nadechem tajemna, kouzla a vypravéni
o bylinkach, co v lektvary se zméni,

pak bat se budeme nejvice,

kdyz slétnou se €arodéjnice.

Se zacatkem léta vSechno roste, vSechno vzkvéta,
vSude samé kvéty jsou
a nezli ndm odkvetou,
nas tyden bude — kdo to povi?

Nazveme ho kvétinovy.




V zafi vratime se v Case zpét,
kdy jinak se Zilo, byl jiny svét,

pfipomeneme si znovu tu dobu,

bydleni, auta i retro mdodu,
co bylo tenkrat a jak méli jsme se drive,

vzpominat budeme na ty chvile.

Letos stejné jako loni
prijede Martin na bilém koni.
Upeceme rohlicky, pfipijeme si vinem.

At Zije nas Svatomartinsky tyden!

A tak s smévem a lehkym krokem
projdeme spolu celym rokem.
Hezké zazitky a vSechno dobré

Vam za aktiviza¢ni — damy v modrém

preje Radka Sedlakova



Katharine Hepburn,

jejimi vlastnimi slovy:

Jednou, kdyz jsem byla teenager, jsme s otcem stali frontu na kupovani listk(i do
cirkusu. Nakonec mezi nami a prepazkou byla jen jedna dalsi rodina. Tato rodina na
mé udélala velky dojem.

Bylo tam osm déti, vSechny pravdépodobné mladsi 12. let. Podle toho, jak byly
oblecené, bylo poznat, Ze nemaji moc penéz, ale obleceni bylo Cisté.

Déti se chovaly slusné, vsechny staly ve fronté, po dvou za rodici, drzely se za ruce.
Nadsené Zvatlaly o klaunech, zvifatech a vsech aktech, které by tu noc mély vidét. Diky
jejich vzruseni jste citili, Ze nikdy predtim nebyly v cirkusu. Byl by to vrchol jejich Zivota.

Otec a matka byli v ¢ele smecky a stdli hrdi, jak to jen mohlo byt. Matka drzela manzela
za ruku, divala se na néj, jako by tikala: ** Jsi m{j rytif v zaticim brnéni." Usmival se
a uzival si, kdyz vidél svou rodinu Stastnou.

Pani od listk(l se zeptala muze, kolik chce listk(i? Hrdé odpovédél: " Rad bych koupil
osm détskych listkd a dva listky pro dospélé, abych mohl vzit rodinu do cirkusu." Pani
uvedla cenu. Manzelka muzi pustila ruku, hlava ji klesla. MuzZsky ret se zacal trast.
Potom se trochu bliZ ptiklonil a zeptal se: "’ Kolik jste fekla?" Pani od listk(l opét uvedla
cenu.

Ten chlap nemél dost penéz. Jak se mél otocit a fict svym osmi détem, Zze nema dost
penéz na to, aby je vzal do cirkusu?

Kdyz jsme vidéli, co se déje, tata sahl do kapsy, vytahl bankovku v hodnoté 20 dolar(
a potom ji hodil na zem. (Nebyli jsme bohati v Zddném smyslu slova!) M(j otec se
ohnul, zvedl bankovku, poklepal muzi na rameno a rekl: "’ Prominte, pane, tohle vdm
vypadlo z kapsy."

MuzZ pochopil, co se déje. Neprosil o almuznu, ale urcité ocenil pomoc v zoufalé,
srdcervouci a trapné situaci.

Dival se prfimo do oli mého taty. Vzal tatu za ruku a drzel ho v obou svych tésné
primknutych na bankovku. Se slzou, ktera mu tekla po tvari, odpovédél: " Dékuiji,
dékuji, pane. Tohle pro mé a mou rodinu opravdu hodné znamena."

S otcem jsme se vratili k autu a jeli domU. 20 dolaru, které muj tata rozdal, byly ty, za
které jsme si chtéli koupit vlastni listky.



Ackoliv jsme tu noc nevidéli cirkus, oba jsme uvnitf sebe citili radost, ktera byla
mnohem vétsi, nez vidét cirkus samotny. Ani ten nam nemohl poskytnout takovou
radost.

Ten den jsem se naucila, jakou hodnotu ma dar.

Darce je vétsi nez prijemce. Pokud chces byt velky, vétsi nez Zivot, nauc se davat. Laska
nema nic spolecného s tim, co ocekavate, Zze dostanete — je tim, co ocekavate, Zze date
- coz je vSechno.

v v

Dllezitost davani, nemlze byt nikdy pfriliS zdGraznéna, protoze je vidy radost

z rozdavani. Naucte se délat nékoho stastnym diky darovani."

B e S S S e

Zpracovala Petra Musilova



Blizsi informace o scitani lidu 2021
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Scitani je tradicni soucasti statistiky v kazdé zemi. Na nasem Uzemi se kona uz od roku
1869. Probiha kazdych 10 let, stejné jako ve vétSiné ostatnich zemi. Diky tomu vysledky
umoznuji srovnani sou¢asného stavu nasi zemé s minulosti i se zbytkem svéta. Vyznam
sCitani je naprosto zasadni i pro nasi budoucnost. Vysledky ovliviuji Cinnost verejné
spravy, podnikatelské zaméry i smérovani aktivit vyzkumnych ¢i védeckych pracovist.
V konec¢ném dUsledku ovliviuji Zivot kazdého z nds. Poskytuji obrazek o ekonomické
¢innosti obyvatel a ve spojeni s udaji o vzdélani, bydleni ¢i slozeni domacnosti
umoznuji analyzovat napfriklad situaci ¢erstvych absolventd, samozivitell, lidi, ktefi
ztratili praci pred dlchodem, pracujicich seniori ¢i lidi bez pfijmu. Data jsou
podkladem pro analyzy trhu prace ¢i dopravy v konkrétnich lokalitach. Pomahaiji pfi
tvorbé novych pracovnich mist, nabidky sluzeb nebo programi podpory socidlné
slabsich.

V SENIOR centru Blansko se bude scitani lidu konat v rozmezi 17. 4. 2021 - 11. 5.
2021. Vyplnéni formulafli ma na starosti scitaci komise, ktera je v naSem domové
zastoupena socialni pracovnici pani Bc. Mynarikovou Michaelou. Rada Vam zodpovi
pripadné dotazy.



