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UVODEM
Mili ctendari,
dostava se Vam do rukou letni vydani naseho obnoveného c¢asopisu Soviny.
Timto Cislem zacindme s vydavanim v novém terminu - 1. Cervence. Nasledujici
Cisla budou vychazet 1. fijna, 1. ledna a 1. dubna. Tato zména je provedena
z provoznich dlvodd, jelikoZ byl ¢asopis pfipravovan v dobé, kdy se zpracovavaji
podklady k vyplaceni kapesného, se kterym je spojena i zména pokladnika.

Pokladnikem je od kvétna Irena Vachova, ktera je soucasné i redaktorkou
Casopisu Soviny. Dékujeme za pochopeni.

Pokladni hodiny: Pondéli 8-11:15, 11:45-16:30 h.
Stfeda 8-11:15,11:45-15:30 h.
Patek 8-11:15h.

Astronomické jaro konci a |éto zacalo 20. ¢ervna 2020 v 23:43:02h. Léto je tedy
celé pfed ndmi a je jen na nds, jak si ho uZijeme a jak moc pujdeme naproti letnim
zazitkam.

onemocnéni. Spole¢né jsme dodrzovali opatfeni, s ohleduplnosti jeden ke
druhému, které ndm zamezilo v poradani rGznych akci, jako je treba paleni
carodéjnic nebo oblibeny détsky den poradany vzahradé domova s détmi

materskych Skol mésta Blanska. Vse se ale v dobré obraci a my se tésime, jak si
opét budeme uZivat, pro nds dfive Uplné samozrejmych véci.

V nasem domoveé to aktivitami Zije i pres letni mésice, které radi travime na
cerstvém vzduchu, tfeba cetbou v altanku, pecovanim o kvétiny a treba i
sportovnim vyzitim. Vyuzijte tedy pozvani aktivizacnich pracovnic a to napf. ke
hie Pétanque v zahradé naseho domova.

Co obsahuje ¢ervencové cCislo Sovin? Ohlédnuti, pravé za rouskovym obdobim,
¢lanky o tom, jak jsme toto obdobi preckali, kdo nas v nasem zafizeni navstivil,
par slov nasich zdravotnich sestficek, pribéh Svatojanské noci, trochu historie
z blanenského okoli a zminime se o ledové sladké vasni. Dale obsahuje kvizy,
basné a spoustu dalsich ¢lank( a informaci.

Krasné letni ¢teni Vam za vSechny zaméstnance SENIOR centra, preje Irena
Vachova



SPOLECENSKA RUBRIKA

ODESLI Z NASICH RAD ( 21.3.2020 - 25.6.2020)

Hruska Jaroslav 24.3.2020
Kavka Zdenék 8.4.2020
Z4¢kova Jaroslava 11. 4. 2020
Crhova Augustina 14. 4. 2020
Mikulasek Otta 15.4.2020
Skotakova Marie 1.5.2020
Jelinek Oldfich 2.5.2020
Ondra Karel 4.5.2020
Holas Miloslav 15.5.2020
Hlavkova Jifina 28.5. 2020
Bednarova Augustina  11. 6. 2020
Travnickova Bozena 19. 6. 2020
Moravcova Anna 19. 6. 2020
VITAME NOVE SOUSEDY
Latalova Eva 24.4.2020
Kakacova Jarmila 30. 4. 2020
Oralek Zdenék, Ing. 4.5.2020
Horakova Bozena 12.5.2020
Rybdarova Emilie 12.5. 2020
Fillova Marta 28.5.2020
Kalova Emilie 28.5.2020
Matuska Zdenék 1.6.2020
Sttibrcky Lubomir, Mgr. 1. 6. 2020
Kucerova lJifina, Mgr. 12.6.2020
Novakova Marie 15.6. 2020
Sev¢ikova Marie 30.6.2020
Langerova Anna 30. 6. 2020




JARO 2020 V ROUSKACH

Nikdo z nds jisté na za¢atku brezna netusil, Ze skoro ze dne na den se vSichni
ocitneme v dlouhém karanténnim obdobi. Stadili jsme sice 4. brezna
spoleéné oslavit MDZ, ale tim, jako by spolecensky Zivot v nasem domové
skoncil. Jako by Zivot ztratil svoji rovnovahu a prirozeny chod. Nasledovala
fada nevyhnutelnych opatfeni a nutnost jejich dodrzovani v souvislosti
s vyhlasenim nouzového stavu. Nejvyssi prioritou se, z pochopitelnych
dlvod(, stalo zdravi nds vSech. Ale v kazdé situaci je mnoho pozitivniho.
Jen je moZnd potreba prerovnat si nékteré vnitini principy a priority. Védéli
jsme, Ze to spolec¢né zvladneme, vidyt vétSina z Vas proZila ve svych
Zivotech naroc¢né chvile, bourlivé ¢asy valeéné i povalecné. Kolikrat jste nam
vypravéli své zazitky, které my zndme jen z ,akénich filmua“.

K tomu, aby Vam nebylo smutno v dlouhém case zdkazu navstév, ktery
platii od Jdtery 20. brezna, prispély ochotné socidlni pracovnice
prehrdvdnim video pozdravl od Vasich blizkych. Zdravotni sestry Vam
pomahaly s telefonickym spojenim, abyste se mohli pozdravit s pribuznymi
a prateli, pracovnice podatelny se staraly o predavani balick( od rodin.
Pracovnici vSech Useku se snaZzili tuto nelehkou situaci zvladnout a pomoci,
kde se dalo.

My, aktivizacni pracovnice a rehabilitacni sestry jsme se s Vami setkavaly
jesté vice nez obvykle a to u roznaseni stravy na jednotlivych pokojich. Pro
zkraceni dlouhych chvil jsme Vam nosily k lusténi krizovky, nabizely knihy.
A co vas nejvice bavilo Cist?

Byla to zejména Cetba pro zZeny , Harlekynky“, romanky od Vlasty Javofrické,
zivotopisy slavnych Ceskych hercl, naucné knihy o pfirodé a publikace o
zajimavych mistech nasi vlasti. Navstévovaly jsme Vas na pokojich a snazily
se alespon trochu zpestrit Vas volny ¢as, nékteri z vas si radi pripomnéli ,,
staré Casy” prohlizenim alb s fotografiemi ze Zivota naseho domova.

Mezi velmi oblibené aktivity vidy patfilo pravidelné jarni osazovani
mobilnich zahonk(, také letos jsme této cinnosti vénovali patficnou
pozornost.



ZaCatkem kvétna aktivizaCni pracovnice Iveta a Radka navstivily
zahradnictvi pana Kopfivy v Sebrové a zde peélivé vybraly sazenice kvétin,
vhodnych na slunna stanovisté nasi zahrady. V pondéli 4. kvétna jsme se
spolecné pustili do prace. Bylo krasné sledovat zapaleni, s jakym se zapojily
obyvatelky do samotného osazovani mobilniho zahonku. Ta radost, kdyz se
jejich prsty bez nejmensiho zavahani vnofily do hliny a jemné, zkusenymi
pohyby pokladaly sazeni¢ky do pfipravenych dalk. Nasledovalo opatrné
prikryti kofinkd zeminou, jemna zdvlaha a pisnicka, kterd by rostlinkdm dala
silu a odvahu rast. Nyni jsou mobilni zdhonky vyhleddavanym mistem, kde
se radi zastavujeme a sledujeme, jak kvétiny rostou, také zde trénujeme
pamét pri urcovani nazvl jednotlivych kvétin.

Protoze vime, jak dulezita je pro Vas aktivni ¢innost, samoziejmé trochu
jinak a vomezené mire, s pfihlédnutim k aktualnim opatrfenim, se opét
otevrely dilny pracovni terapie. Prvni setkani v dilnach se nesla v radostném
duchu a s vani ¢erstvych kvéta Sefiku.

Velkou vyzvou pro nas bylo krasné jarni pocasi a milym utocistém se stala
pfiroda v nasi uzaviené zahradé. Pfiroda, ta ,vécnd utésitelka”, se
vyznamné postarala o relaxaci a zahnani obav a chmur. Pokud bylo pékné
pocasi, doprovazely jsme Vas pri prochazkach zahradou, kde jsme se mohli
setkdvat. Zpocdatku jsme se tézko poznavali, protoZe ndm rousky zakryvaly
oblicej, ale o to vice byla tato setkani radostna, jakoby dostala jiny rozmér.
Néjak vice jsme letos dokdzali vnimat krdsu - tvary, barvy, viiné kvétl a
posecené travy, zvuky zuréeni vody v jezirku a zpév ptakd. Abychom se pfi
prochazkach po jarni zahradé citili Uplné jako v pohadce, tu a tam se nam
v jezirku ukdazala zdahadna, cervenda rybka s bilym zdvojem. Samozrejmé
jsme si tajné néco prali, myslime si, ze letos vSechna prani byla velmi
podobna....

Jakmile tato nezvykla doba skondi, s velkou radosti se opét s Vami pustime
do aktivit pravidelnych, ale i téch, které maji v nasem domové jiz svoji
tradici - Skola 3. véku, Turnaje v pétanque, Louéeni s létem, Letni biograf a
prazdninové vylety.



Krasné léto, hodné péknych zazitkt a at se splni Vase
prani
Vam preji aktivizaCni pracovnice z DS Iveta a Romana




TINOVY
TYDEN
15.6. — 19.6.2020







BOROVICE

Padla v lese borovice
pod sekerou krutou,
vétve jeji padajici

ryji se vzem vzdutou.

V kusy rezali ji télo

na pokraji v mechu,
stromu lkani za ni znélo,
ona nevydala vzdechu.

V temnou skrys ji uschovali,
lezela jak v hrobé.
Sny tu jeji zalétaly
k vlahé jara dobé.

Vzpominala potmé lesu,
jimiz vitr véje.

Touha se tam znovu vratit,
ta je bez nadéje.

Zhynula jak bajny Fénix,
s gracii a v lesku.

Jeji duse do vesmiru,
vzlétla v jisker blesku.

Na upominku tisict padlych stromu pfi ktirovcové kalamité napsala nase
obyvatelka ze 3.patra pani SVETLA KREJCI.

Zpracovala: Iveta Hajkova


https://www.google.cz/url?sa=i&url=https://www.wikiwand.com/cs/Borovice&psig=AOvVaw0QszfFs_HzT8r98HwFZcNt&ust=1591701037910000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKD0rsuK8ukCFQAAAAAdAAAAABAY

NAVSTEVY PRES INTERNET

Dne 10.3.2020 byl vyhlasen zdkaz navstév a nasledoval také zakaz
vychdzeni uzivateld mimo zafizeni. Jsme si védomi, Ze zejména tato
opatreni se nejvice dotklo jak nasich uzivatel(, tak i rodinnych pfislusnikd a
blizkych, a to predevSim pokud se tyka zamezeni osobniho kontaktu
uzivatell se svymi nejblizsSimi. Nabidli jsme tedy rodindm moZnost nahrat
svému blizkému kratké video, které nasledné socidlni pracovnice prehraji
v notebooku nasim klientim. Velmi nas tésSi, Ze spousta rodin vyuZilo
moznosti zaslat nasSim prostrednictvim sv(j pozdrav. Zreakci naSich
uzivatelll, byla citit velkd radost. DalsSi mozZnosti kontaktli, bylo
zprostiredkovani videohovoru, které se tésily velké oblibé.

e

Od 25.5.2020 Vas mUzou Vasi blizci opét navstivit a osobné se s Vami projit
po zahradé, popovidat v altanku, posedét v kantyné a pochutnat si na
nécem dobrém.

Jsme velmi radi, ze jsme Vam mohli pomoci preckat skoro tfi mésicni
absenci navstév pomoci moderni techniky. Byly to takové , navstévy pres
internet”.

Zameéstnanci socialniho useku

SENIOR centra Blansko




NASE ZAHRADKA

Letos jsme prozili jaro trochu netradi¢né. Déni kolem nds i ve svété nas
primeélo travit dny vice v Ustrani a jinak nez jsme v naSem domové zvykli. |
pres mnohdy nelehké chvile a navzdory vSemu nase zahrada opét rozkvetla
do krasy. Tim vice jsme ocenili moznost ji pravidelné navstévovat.

s

Kazdy den jsme s novym ocekavanim sledovali, jak se zahrada méni,
rozkvétd a roste. Jak se rozristd o ,,nové ndjemniky“. Viddme je na nasich
prochazkach, at uz to jsou Cerni kosaci, par hrdlicek, hbita veverka, nebo
zlata rybka v jezirku. Tito mali uli¢nici nam dokazi vzdy vykouzlit Usmeév na
tvari. Z hledani rybky se stala napinava zabava pro vSechny a kazdy dychti
uvidét rybu jako prvni a stat se tak pomyslnym vitézem.




Za slunnych dn( jsme uvitali posezeni vzahradnim altdnu, kde se
odehravaly nase spolecna setkani. Nezfidka tak byl slySet zpév znamych
lidovych pisni, velmi oblibend byla také cetba z knihy Nejkrasnéjsi povésti
z Moravského krasu a tudiz z okoli, které je ndm vsem tak blizké. Vidyt
zminka o nasem rodisti, kde jsme vyrilstali a stravili kus Zivota, v kazdém
vyvola prijemné vzpominky.

Jiz druhym rokem se spolecné s obyvateli peclivé starame o nase mobilni
zdhonky. Ani letos tomu nebylo jinak. S pfichodem jara nastalo velké
planovani a pripravy. Bylo nutné sepsat seznam sazenicek a vyrazit na
nakup do zahradnictvi. Zbyvalo uz jen vrhnout se do prace. A jelikoz
ochotnych pomocnikl bylo vic nez dost, brzy se zatim nenapadny zahonek
proménil pod rukama nasich obyvatel v kvetouci nadheru.




Zapomenuty nezlstal ani nds jiz dobfe zndmy zahon na konci zahrady. |
kdyz je na prvni pohled dobre schovany, kazdy si k nému rad najde cestu.
Pro mnohé je to pravideln3, jisté i pfijemna zastavka po cesté zahradou.
Zkratka si u ného nasli své zdkouti, kde radi posedi a pohovi si. Sleduiji jarni
kvétiny, jako jsou snézenky, bledule, krokusy, tulipany, jak se postupné
ztraceji, aby je o to s vétsi paradou vystridaly letnic¢ky a trvalky, mezi které
patfi kosatce, chrpy, barvinek a mnohé dalsi. | my se tu pravidelné schazime
se svymi obyvateli a nejen kvuli posezeni, ale abychom tu a tam, kazdy dle
svych moznosti, pfriloZili ruku k dilu. Nékdo rad zaléva, nékdo zvladne
pomoci zahonku od plevele. VSechny spole¢né nds tési, kdyz do zemé
mUzZeme zasadit novou rostlinku, kterou bedlivé chodime sledovat, jak nam
roste do krasy.

Zahrada pro nas nejsou jen kvétiny a rozjimani, ale trdvime tam svij ¢as
také formou aktivniho odpocinku. Velice popularni se staly kuzelky. Pilné
trénujeme a vypada to, Ze vbrzké dobé usporadame turnaj mezi
oddélenimi. Uz ted se zda, Ze jsme mezi obyvateli objevili skryté a nadsené
talenty.

S pranim krasného |éta Petra, Radka a Martina.



SVETOVY DEN PROTI NASILI NA
SENIORECH

Svétovy den proti nasili na seniorech se do podvédomi obyvatel CR
dostal v roce 2005, pfipominame si ho k 15. ¢ervnu a byl vyhlasen
mezindrodni Organizaci spojenych narodu.

Kolem nas neziji jen lidé s etickym chovanim, ale i taci, ktefi dokazi vyuzit
zranitelnosti senior(l a za vidinou vlastniho obohaceni se nestiti starsi
obyvatele oklamat, zneuzit a v téch nejhorsich pfipadech i napadnout.
Proto se vefejnost a hlavné Policie CR vice vénuje problematice tyrani,
zneuzivani, zanedbdvani, diskriminaci a nebezpe¢nému chovani vidi
senioram.

V nasSem zarizeni se prednaska na tohle téma konala 16. ¢ervna 2020.

Policie Ceské republiky vnima tuto problematiku jako velice zavaZnou.
Odhaleni a pomoc seniorskym obétem nasili je totiz velmi komplikovana,
nebot tyto obéti casto svlj problém taji, prevlada v nich stud, pocity
bezradnosti Ci izolace. Probihd ¢asto skryté, dlouhodobé a , nenapadné”
prevazné vdomacim prostfedi ¢i v Ustavech. Seniofi jsou v mnohych
pripadech odkdzani na pomoc svych nejblizSich, kterym bezmezné davéruji
a nechtéji jim ublizit.

Nasili na seniorech muze mit rozmanité podoby, které obzvlasté v rodinach
zaCinaji mirnéjsSimi projevy, jako je okrikovani, prikazovani, ponizovani ci
omezovani. MUze vSak vygradovat do podoby nadavek, zesmésnovani,
omezovani osobni svobody Ci télesnym ublizenim.

Nikdo vSak neni povinen toto jednani a zachdzeni snaset. Ve vétsiné
pfipadd je prvni projev nasili jen zacatek, proto doporucujeme jednat hned
a nepodcenovat situaci.



Jak by se tedy obéti nésili ¢i osoby, majici podezieni z tyrani seniord, mély
zachovat?

o Pokuste se nasili okamzité zastavit

. Vyhledejte odbornou pomoc (soc. pracovniky, lékare, krizova centra,
organizace pro pomoc obétem)

« Pokud hrozi akutni nebezpecdi, volejte okamzité policii, kterd muze
nasilnika na ¢as vykazat ze spole¢ného obydli. Tento ¢as se poté muze
vyuzit k budovani nového zacatku

« Reste problém pokud mozno na samotném zac¢atku
Seniorlm také doporucujeme jako prevenci pred nasilim, tyranim Cci
zanedbavanim:

. Udrzovat kontakt se svymi vrstevniky, sousedy a prateli

. Pred prevodem majetku se poradit s pravnikem, ktery vdm muze nastinit
potencidlni rizika prevodu a poradit, jak pravné osetfit setrvani
v domacnosti i po jejim prevodu

« Trvat na dodrzovani vaseho soukromi v byté i v Ustavu

. Pamatovat, Ze mate pravo na informace a vlastni rozhodnuti

Policie Ceské republiky se snaZi tomuto nepfipustnému jednani predchazet
fadou preventivnich aktivit a medialnich vystup(, v rdmci kterych zvysuje
povédomi o této problematice nejen u seniordq, ale také u Siroké verejnosti.
Z vyCtu preventivniho pulsobeni lze uvést napriklad spolupraci s radiem
Dechovka, kde v pofadu ,Moznd pfijde i podvodnik, aneb Policie CR radi“,
prezentuji policisté nejriznéjsi témata na ochranu seniort (domaci nasili
pachané na seniorech, zabezpeceni dom, bytl a rekreacnich objektd,
policejni vyslech seniora jako obéti nebo svédka, senior v doprave,
problematika ,SmejdG“, podvody na seniorech atd.). Na Urovni
jednotlivych Krajskych reditelstvi policie to jsou pak napfriklad projekty
,Seniorska divadla“ & kniha povidek ,Cerna kronika aneb ze soudnich sini“,
ktera zachycuje nejcastéji pachané trestné Ciny na seniorech.

s

Kazdy z vas si zaslouZi zit v bezpedi, s dlstojnosti, respektem a Uctou.



Vypracovala Irena Vachova
(informace cerpany z ,,Linky

bezpeci“)




KRIZOVKA S PRESMYCKOU -
HUDEBNI NASTROJE

PIONA
SOEHUL
VOLIA
LOOLICVOLNE
RASTKBOAN
AYHAVRN
AKTARY
LAKNIETR
RAHF A
SOONAFX
BEUNEBE

(L

TAJENKA JE PRESMYCKA

(FeSeni : KONCERT)

Zpracovala R. MiSurcova


https://www.detskestranky.cz/wp-content/uploads/2016/02/krizovka_hudebni_nastroje.jpg

USMEV DO SCHRANKY

Nékteri z Vas, budou na letosni jaro vzpominat jako na dobu ,jinou“, se
spoustou zmén, doporuceni, mozna i odfikani. VSechno zlé, je ale i pro néco
dobré. Toto porekadlo vSichni jisté zname a musime mu dat za pravdu. Co
nas od sebe na prvni pohled vzdalilo, nas naopak sblizilo a to nejen nas,
zameéstnance s Vami obyvateli, ale zjistili jsme, jak na nas mysli i Siroka
verejnost a nase okoli.

Zapojili jsme se do projektu ,USMEV DO SCHRANKY“, ktery byl piny
solidarity a podpory ze stran verejnosti a to nejen ,, dospélaki”, ale i déti.

Do schranky nam chodily pohledy s pfanimi plnymi optimismu, podpory a
nadéje v lepsi zitrek. VétSinou odesilatelé pfi podpisu nezapomnéli na
krasna sllvka ,,myslime na Vas“. Tato slova opravdu htala u srdce a vhanéla
slzy dojeti do o¢i. A co potom pfi obdrieni obrazkd, které pro Vas
namalovaly déti nejen naSich zaméstnanc(, ale i déti z materskych a
zdkladnich Skol? To uz i slzicka ukapla. VSe bylo mysleno opravdu upfimné
a s naklonnosti k Vam, seniorlim, podpofit Vas v nelehké situaci, ve které
jste se nachazeli a vyjadrit Vam, jak si Vas vazime a ctime Vasi moudrost a
zivotni zkuSenosti.

S pranim vseho nejlepsiho

Vachova Irena
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LEDOVE SLADKA VASEN

Léto budiz pochvaleno a snim vSechny nanuky, tocené i kopeckové zmrzliny
a vSechno sladké a ledové.

Zmrzlinu zboZnuji vSechny déti, ale dopravame si ji i v dospélosti. Bez ni by
|éto nebylo uplné.

Zmrzlinovou éru pry zacali Rekové, Egyptané nebo moina Mongolové.
Ochuceny snih, led, nebo zmrzlé mléko dostupnych hospodarskych zvirat

staly na pocatku kultu zmrzliny. Recepty na takto vyrobenou zmrzlinu mél
ve tfinactém stoleti privést do Evropy cestovatel Marco Polo.

Stfedoevropané se do zmrzliny zamilovali v prvni poloviné osmnactého
stoleti. Tehdy se vyrabéla ze Zzloutkd uslehanych s cukrem a ze smetany. Do
tohoto zakladu se pridavalo ovoce, vanilka, nebo kakao.

Zmrzlina byla pred staletimi jen pro vyvolené. Tuhle pochoutku si mohli
dovolit pouze moviti méstané a slechtici.

Dnes je jiz zmrzlina dostupnd béiné vSem a tak na ni nezapomente
v horkych letnich dnech.

Ledoveé sladké |éto Vam preji

Radka, Petra a Martina.




BLANENSKE SLEVARNY

Kdyz jsem premyslela, o jakych zajimavych mistech, z naseho okoli, si
v nasich Sovinach precist, zapatrala jsem v historii mésta Blanska a nabidlo
se mi nepreberné mnozstvi pamatek, turisticky mist, nase jeskyné, ale také
historie primyslu. Mne ale zaujala historie slévarenstvi. Pro¢? Ani si
neuvedomuiji, kdyz si chodim po nasem krasném meésté, kolik slévarenskych
dél kolem sebe mame. Ono neni slévarenstvi jako slévarenstvi. Uzitkové az
tak zajimavé neni, ale to umélecké....

A tak jsem se zacetla, dohledala zajimavosti a chci se s Vami o né podélit.

Je tomu praveé rok, co byla v Muzeu Blanska oteviena nova expozice
pfipominajici Uspéchy blanenskych slévacl, ktefi v 19. stoleti proslavili
svymi unikatnimi vyrobky umeélecké litiny. Expozice je plnda uméleckych
pfedmétd, myslenek a pfibéht zhmotnénych ve studeny kov - Sedou litinu.

Cerpala jsem z krdsného €lanku Blanenského deniku, ktery byl obohacen
fotografiemi zminénych dél.

Soubor tak krasnych dél, které vzesly z rukou blanenskych modelara,
slévacl a cizelér(, nema obdoby nikde na svété. Madarsti slévaci maji také
své muzeum v Budapesti, ato isukazkami technologie. V oddéleni
uméleckych odlitki nema ale tato expozice tak vysokou uroven, jako
v muzeu v Blansku. Také muzeum v Rakouském Gusswerku nedosahuje
zdaleka urovné Blanska. Vyrobky némeckych a polskych slévaren jsou
rozesety po fadé malych muzei. Pouze vystava litinovych obrazl
a kamnovych ploten odlitych v 16. -19. stoleti, umisténa v diisseldorfské
radnici, byla stejné fascinujici jako vystava v Blansku.



Litinové zabradli z Blanska s motivy slunce, které najdete ve Vidni. Foto:
archiv autora

U nds na Moravé byla prekvapivé nejvétsim konkurentem Salmovych
Zelezaren zapomenuta slévarna v Kadové na Vysociné. Pece zde vyhasly
v roce 1874, kdyz slévarna ukoncila vyrobu po rozvoji novéjsich technologii
ve Vitkovicich a v Blansku. Zajimavosti je, Ze mnozi zkuSeni slévaci z Kadova
nasli uplatnéni ve slévarné v Blansku. Slévarnu v Kadové dnes pfipomina
jen maly kamenny pomnic¢ek na namésti.

V celém Rakousku-Uhersku byly nejvétsimi konkurenty Blanska: Viden,
Mariazell (Gusswerk), Horovice-Komarov, Novy Jachymov, Adamov,
Frydlant nad Ostravici, Mukacevo, Hronec, Budapest.

Vyrobky z Blanska jsou popsany v brozure vydané pfi prileZitosti obnoveni
vystavy. Pfipomernime si nékolik unikatnich zakazek, z nichz nékteré prezily
dodnes, nékteré byly poni¢eny ve dvou svétovych valkach. Litinova
kolonada v Marianskych Laznich, obdivovany sveétovy unikat, byla vyrobena
a smontovana v letech 1888-1889. Skoro po sto letech byla opravovana



a rekonstruovéna slévarnou CKD Blansko. Oprava probéhla v letech 1973-
1981. Vsimnéte si, jak byli naSi predkové rychli a operativni.

Pomnik bitvy u Hradce Krdlové v roce 1866 byl také vyroben blanenskymi
slévaci. Foto: archiv autora

Podrobnéji se musime zminit o nejvétSim dile blanenskych slévaci,
Karlovarské vridelni kolonadé, vyprojektované slavnymi videnskymi
architekty Fellnerem a Helmerem. Toto unikatni dilo blanenskych
modelar( aslévaci bylo bohuZel po Hitlerové okupaci Sudet zniceno
a roztaveno na vyrobu munice pro némecké zbrané. Pred nékolika lety se
zvedla v Karlovych Varech iniciativa ob¢and, jejimz vysledkem byla petice
zadajici vypsani referenda za obnovu litinové kolonady, misto soucasné
rozpadajici se betonové, postavené v brutalistickém slohu. O pomoc byl
pozadan obcanskou iniciativou o pomoc ainformacéni osvétu pred
referendem, pan Zdenék Kral, byvaly technicky zastupce reditele



metalurgického zavodu CKD Blansko. Zacal hledat pGvodni projekty
a vykresy k tomuto dilu. Bohuzel v naSich archivech je pouze torzo téchto
podkladl. Referendum nebylo uznano z didvodld nedostatecného poctu
hlasujicich, prestoze drtivd vétSina hlasi byla pro obnovu. Po studiu
v archivech konstatoval, Ze toto dilo bylo celosvétovym unikatem. Pred tim,
co dokazali nasi predkové v Salmovych Zelezarnach a strojirnach je na misté
se opravdu poklonit.

Blanenské litinové zabradli na mosté ve Vidni. Foto: archiv autora

Dalsi zajimavym dilem z Blanska jsou ve Vidni tfi mosty z konce 19. stoleti,
ozdobené stovkami odlitki. Mosty najdete na videnském Girtelu
premostujici ulice WahringerStrasse, Schulgasse, Fuchsthallergasse. Jako
jeden zhlavnich dodavatelll pro tyto mosty je uvadéna v literature
firma Breitfeld, Danék & Co

Cestujici vlakem z Blanska do Brna prejizdi pres viadukt tésné pred
brnénskym hlavnim nadrazim. Jeho =zabradli je rovnéz vyrobkem
blanenskych slévaren s pouzitim stejnych modeld, podle nichz byly
vyrobeny kilometry zabradli ve Vidni. Pozoruhodné je, ze pfi rekonstrukci
byly vSechny odlitky v perfektnim stavu, s vyjimkou kus(l posSkozenych ve



valce. Po obnoveni povrchové Upravy je zabradli jako nové. Stejné tak,
pokud jezdite na dovolenou do Chorvatska, v Dubrovniku se vam
pripomene nase mésto dlouhym stejnym zabradlim.

Detail blanenské umélecké litiny na mosté, ktery premostuje tri ulice ve
Vidni. Foto: archiv autora

Na posledni chvili byla zachranéna dalSi unikatni dila z Blanska, ato
pomniky, pripominajici bitvu mezi pruskymi a rakouskymi vojsky v roce
1866 u Hradce Kralové. Pamatniky vydrzely bez poskozeni obé svétové
valky a kupodivu i naslednych Ctyricet let. Po roce 1989 se kovové dily staly
cilem zlodéji a mnohé koncily ve sbérnych surovinach. Nastésti toto
nebylo lhostejné mnoha lidem a ziniciativy Komitétu pro udrzovani
pamatek z valky roku 1866 ndam bylo zaddno vyrobit kopie litinovych ¢asti
pomnikd. Originaly jsou uschovany v muzeu v Hradci Kralové.

Muzeum Blanenska je nositelem tradic slévarenstvi v nasem mésté.
Vystava prezentuje soucasné generaci remeslo, které dnes mizi. Ukazuje
dila vytvorena lidmi, ktefi byli zkusenymi odborniky s estetickym citénim,
s dusi, srdcem a ktefi byli hrdi na vysledky své prace. To je pfesné ono, co
dnes nam casto vSem chybi.



Detail umélecké litiny z Blanska na pomniku bitvy u Hradce Krdlové. Foto:
archiv autora

V Cesku jsou mistfi slévaéi v diichodovém véku a jiz desitky let se nikdo toto
femeslo neudi a je to prevelikd skoda. MGZzeme jen doufat, Ze toto krasné
femeslo opét najde svoje femesliniky, ktefi ho budou brat nejen jako
remeslo k vydélku, ale i jako konicek, lasku a nechaji v ném i ¢ast svoji duse.

Vypracovala Irena Vachova



SVATOJANSKA NOC

Svatojanska noc je evropsky lidovy svatek slaveny v predvecer svatku
kfestanského svétce Jana Krtitele, ktery spada na 24. ¢ervna. Navazuje na
predkrestanské oslavy letniho slunovratu, jako jsou slovanskd kupadla nebo
anglosaska Litha., a velkou roli pfi tomto svatku mél predevsim ohen, voda,
nahota a zelen. Typickym prvkem této noci jsou svatojanské ohné, palené
na kopcich. Symbolicky predstavuji slunce, které je v dobé letniho
slunovratu na vrcholu sil. Tyto ohné se pro ziskani sily preskakuji, zapaluji
se v nich kostata, kterymi se pak krouZi a v nékterych ¢astech Evropy se z
kopcl pousti hofici kola ¢&i sudy, symbolizujici putujici slunce. Rika se, Ze
Svatojanska noc je je plna kouzel a magie, ozivaji v ni nadpfrirozené sily a
otevira se brdna mezi svéty a je mozné vyvolat duchy zemrelych a spojit se
s tajemnymi mocnostmi. Zemé se otevira, skaly se rozestupuji, je mozné
najit poklad. O Svatojanské noci se provadéji rizné ritualy, které sahaji az
do starovéku. Jde tfeba o skakani pres ohen nebo hazeni vénct do vody. Na
trzich se v minulych dobach prodaval koren mandragory, ktery slouZzil k
milostné magii. Ceska pranostika - Od svatého Jana Kftitele béZi slunko k
zimé a léto k horku.

Dalezitym prvkem svatojanskych slavnosti byla svatojanska kytice
obsahujici zpravidla devét kvétin. Jeji skladba se krajové lisila, oblibena vsak
byla predevsim materidouska, mezi dalsi ¢asté byliny patfily nasledujici:

. koteni ¢i bylina svatého Jana — tfezalka teckovand

. svatého Jana Cernobejl, svatého Jana pas — pelynék cernobyl

. svatého Jana bylina — pelynék pravy

. kader svatojanska — komonice lékarska

. svatojanské zeli — rozchodnik prudky

. svatojanska kytka — kopretina bila

« modrak ¢i modracek — chrpa polni

« slzicky Panny Marie — hvozdik kartouzek Ci kropenaty

« verbena —sporys lékarsky

o VI¢i ocas—blin
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https://cs.wikipedia.org/wiki/Bl%C3%ADn

V Cesku se na svatojanskou noc na navrsich palily ohné — paleni Jana,
svatojana, korunované majkou ¢i ozdobenym smrckem — jankem. Slavnost
doprovazela hostina, tanec a sportovani zapoleni, také se metala zhava
polena a preskakoval ohen.

Od 18. stoleti se ve vétsi mife objevuji zakazy paleni svatojanskych ohnd,
predevsim pro nebezpedi pozdarl a v poloviné 19. stoleti zvyk prezival jen
mezi venkovskou mladezi, zatimco ohné o filipojakubské noci dosud drzely.
V pranostikach je svatojanskd noc povaZzovana za pocatek léta, i kdyz tento
den spada do obdobi chladnéjsiho a destivéjsSiho pocasi nazyvaného ovci
chladna a medardovské obdobi.

Destivé pocasi probihajici priblizné od 21. ¢ervna do konce mésice byva
nékdy nazyvano (svato)janské desté. Poté vsak ndsleduje relativné suché
obdobi nazyvané pavlovské léto.

Bludicky o Svatojanské noci

Kdo chtél o Svatojanské noci najit poklad, mohl narazit na bludicky, které
by ho nalakaly do bazin nebo mohl také prekrocit bludny koren a zabloudit.
Na zahnani bludi¢ek pry neplatily modlitby a prani, ale naddvky a kletby.
Ale i tak bludicky provazely dotyéného a domu a dlouho se pak jesté divaly
do jeho oken. Rikalo se, Ze tato svétylka jsou du$e zemrelych, nepokiténych
déti, tzv.nekrtenatek. Ty tanci o Svatojanské noci po lesich, loukach a
baZinach. Clovék, ktery mél dobré srdce se jich véak nemusel bat, bludicky
pronasledovaly pouze zlé a nepoctivé lidi. Dobrym lidem bludi¢cky pomahaly
najit poklad.


https://cs.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1jka
https://cs.wikipedia.org/wiki/Pranostika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Svat%C3%BD_Medard

Divozenky o Svatojanské noci

Divozenky neboli divé Zeny, bosorky, lesni Zeny.. byly postrachem lidi o
Svatojanské noci. Véfilo se, Ze se divaji do oken a lidské déti vymeénovaly za
svoje. Svym zpévem, tancem a sliby lakaly mladence ven. Ten, ktery se
nechal zlakat, dopadl| velmi Spatné. Divozenky ho utancovaly k smrti a jeho
télo roztrhaly na kusy a roznesly po lese.

Svatojanska noc a poklad

Najit o Svatojanské noci poklad nebyl zadny lehky ukol. Nejdfive musel
¢lovék najit kvetouci kapradi, které rozkvétalo pfesné o pllnoci. Zlata kvét
kapradi mél chytit do

bilych satd, kdyz zrovna opaddval. Toto kapradi samoziejmeé stiezily zlé sily.
Pokud se nékomu podafilo kvét ziskat, byl obdaren magickymi
schopnostmi. Mohl byt neviditelny, rozumél reci zvirat i strom0 a rostlin a
bylo témér jisté, ze poklad najde. Poklad byl nejéastéji ukryty ve skale nebo
hluboko v zemi. Kvét kapradiny pomahal zem i skdlu otevfit. Z objeveného
pokladu se ¢lovék mohl vzit jen tolik, kolik unesl, jinak by ho zlé sily kruté
potrestaly.




Svatojanska noc, Nikolaj
Astrup, 1912.

Bylina svatého Jana - trezalka
tecCkovana

Za ekonomicky usek - Barbora Mazourkova
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Byly jsme pozadany, abychom napsaly pdr fddkd o onemocnéni, které
bohuzel postihuje stale vice lidi. Jedna se o Diabetes mellitus (dale DM),
lidové cukrovku. Jsme zdravotni sestry, zadni doktori, ale jelikoz jsem
v diabetologické ambulanci pracovala deset rok( a kolegyné ma zkusenost
z vlastni rodiny, prece jenom o tom néco malo vime. Nebudeme psat
odborny clanek, na to si opravdu netroufame, ale jen tak laicky, aby to bylo
Ctitelné a pochopitelné pro vSechny. Napred si jen tak zjednodusené
fekneme, co je DM.

Jedna-li se o DM |I. typu, tedy absolutni nedostatek inzulinu, musime
podkoZné aplikovat inzulin celoZivotné. Tento problém vznika vétsSinou jiz
v détstvi.

Pri DM Il. typu, se jednd o relativni nedostatek inzulinu, ktery ale pozdéji
mUlzZe prejit k absolutnimu nedostatku. Télo prosté nedokdze spravné
zpracovavat cukr. Diabetem Il. typu trpi podle odhadu pfiblizné 10%
populace. Co je pficinou? Je to predevsim genetickd dispozice, kterd ma
dopad na vyvoj diabetu Il. typu. Existuje az 50% pravdépodobnost, Ze pokud
ma nékdo z nasSich rodicl diabetes Il. typu, mizeme jim také onemocnét.
DalSimi rizikovymi faktory jsou Spatna Zivotosprava, nedostatek pohybu a
stres.

Jak tedy jist? Pravidelné, pokud mozno 5x denné po mensich porcich.
Omezme pecivo, prilohy, tuky a sladkosti. Jezme vice zeleniny, ovoce, dietni
maso a nezapominejme na pitny rezim. Nejlepsi je kohoutkova voda, pokud
si ji chceme vylepsit, pridejme par kapek citronu, v Iété treba matu.
Ochucené vody z obchodu totiz obsahuji uméla sladidla, kterd nam skodi.



A jsme u pohybu. Pokud nam télo dovoli, chodme pésky — pfiroda nam
bude také vdécna. Kdo mize, at si jde zaplavat nebo jezdi na kole.

A zdvérem co je opravdu dlleZité proti vSem nemocem, je radostnd a
optimisticka mysl. Ne vZdy se nam to dafri, ale divejme se na lidi a véci

kolem sebe s Uusmévem. Co muUZeme zménit, zménme a co nemuizZeme
zmeénit, prijméme. Vzdy se fikalo: , Ve zdravém téle, zdravy duch!“ Ale neni
to spiSe naopak?

Vase zdravotni sestricky,
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USMEV

Usmév nestoji nic a vynasi mnoho.
Obohacuje toho, kdo ho prijima,
aniz by ochuzoval toho, kdo ho daruje.
Trva chvilku, ale vzpominka na néj byva stala.
Nikdo neni tak bohaty, aby se bez néj obesel
a nikdo neni tak chudy, aby ho nemohl darovat.
Usmév vytvari v domoveé §tésti,

ve starostech je oporou, citlivym znamenim pratelstvi.

V Unavé prindsi odpocinek,
ve znechuceni vraci odvahu.
V zarmutku je utéchou a pro kazdou bolest
prirozenym lékem.
Je dobre, Ze si ho nelze koupit,
ani pajcit, ani ukrast, protoze ma

hodnotu okamziku, kdy se daruje.



A kdybys potkal nékoho, kdo by nemél
pro tebe usmév, ackoliv na néj cekas,
bud’ velkodusny a oblaz ho svym usmeévem,
protozZe nikdo nepotrebuje Usmév

jako ten, kdo ho nema pro druhé.

Hanka Vyskocilova, recepCni




SLUNECNICE

Slunecnice zluty kvét,
usmiva se na nas sveét,
stonky s kvéty nabidly,

zkraslit nase obydli.

Slunecnice hladi odi,

smérem k slunci svij kvét toci,
otaci se kazdy den,

chce byt blizko slunci je

Slunecnice kvetou krasn
v FN7 e “

slunce na né zari jasné,
”~ / R

jejich kvét paprsky vita,

sviti rosou vidy, kdyz svita.

Velké kvéty slunecnice,
podobné jsou slunci vice,
nosi jeho zlatou tvar,

hrejivou jak slunce zar.



STUDIO ALLISON

Vazeni obyvatelé, moji mili zakaznici.

Jiz desatym rokem pracuji jako pedikérka pro nas domov. Vétsina z vas, i
téch, co uz nejsou mezi nami, se mnou prozivala dilezité udalosti mého
Zivota a ja se vam na oplatku stala vrbou. Kazdého z nas v Zivoté potkaly
lepsi i horsi ¢asy a ja si neskutecné vazim vasi davéry. Dékuiji.

Rada bych vam vice pfiblizila svoji praci.

Bohuzel jsou stale lidé, kteri si mysli, Ze na pedikure se jen stfihaji nehty.
Ano, nékdy to tak mlzZe byt a vtom pfipadé si mizZete gratulovat. JenZe ve
vétsiné pripadech tomu tak neni. S vékem nehty sili, trpi rznymi defekty a
deformacemi, na chodidlech, kde jiz klenba nedrzi a dochazi k vyboceni
kloubU a rlznych poktiveni prstli, se tvofi bolavé otlaky a kufi oka. Spoustu
vas trapi zarGstajicimi nehty. A od toho jsem tu ja.

Nesmim zapomenout na vétSinovou skupinu-diabetiky. U téch se nesmi nic
prehlédnout a uz vibec ne zanedbat. | sebemensi poranéni nebo infekce
muze diky zvysené hladiné cukru, kterd brani hojeni, zpUsobit to nejhorsi-
amputaci.

Abych se o vas mohla zodpovédné starat, jsem prisné hlidana hygienickou
stanici a musim prisné dodrzovat dana pravidla a dezinfekéni fad. Nastroje
pravidelné sterilizuji, k tomu uréenym testem, ktery neni Uplné levny, lepim
do specialniho sesitu a predkladam kontrole. | dezinfekce nestaci jedna. Na
kGzi, plochy, nastroje i podlahy musi byt vidy jind a k tomu uréena.

Vim, neni to vétSinou vSechno vidét, ale toto je jen ve zkratce nakouknuti
pod poklicku moji prace.

Neni to o tom, Ze nékomu se vénuji méné nez druhému, ani o tom, jaké
problémy kdo zrovna ma. Je to o tom, abyste méli vSichni stejné podminky
bez rozdilu na to, kolik ¢asu spolu stravime.

Bohuzel pfisla pro vsechny nelekana pandemie a doslo k vysokému
zdrazeni vSech téchto hygienickych pomucek jak u mé, tak i v kadernictvi.
Nejsem si uplné jista, jak dlouho stoji pristavba-7,8 let? Od té doby jsem
vam cenu nenavysila i presto, ze se naklady na provoz kazdorocné zvedaji.
Ted bohuzel ja i kadernice Yvetta musime.

Po konzultaci s panem reditelem se nase ceny od Cervence zvedaji o 30 K¢.
Vétsinu z vas jsme jiz informovaly.



Doufdame, Ze dojde z vasi strany k pochopeni a budete se k ndm i naddle
tésit.

Také vas timto Zzadame o trpélivost s vasim objedndnim. Byly to dlouhé 2
mésice, kdy jsme se vdm nemohly vénovat a tak chvili potrva, nez se nam
ten rad zase obnovi a vSichni pfijdete na radu.

Déldme, co se d3, vérte nam.

Dékujeme timto panu rediteli Charvatovi za zvladnutou situaci, podporu a
pochopeni.

Osobné chci také podékovat pani vrchni sestfe Ondrouskové za organizaci
a pomoc po uvoliovani a skvély postreh.

Oddélenim A, B, Ci D se bude pedikura provadét vyhradné na lGzku a tim
se uSetti ¢as s prevozem vas klientl a vase milé pecovatelky nebudou muset
od vas odbihat. Tim také docilime rychlejSiho oSetreni u vétsSiho poctu
obyvatel, nez tomu bylo doposud.

Dékujeme vam za pfizen a prejeme krasné léto.

Vase pedikérka Alena Cernd

a kadernice Yvetta Flekova
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Dne 30.6.2020 jsme ukonéili SKOLU TRETIHO VEKU -
devaty rocnik 2019/2020.

Pfipomenme si témata a prednasky, které nas v tomto roce obohatily.
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SENIOR CENTRUM BLANSKO

ZAHAJENT SKOLNIHO
ROKU 2019/2020

Ve Ctvrtek 12. zari 2019 od 14:15 hodin

ve Skolici mistnosti pfistavby domova.

TESIME SE
NA ZKUSENE,
ALE | NOVE STUDENTY!

1. REGIONALNI DEJINY - Putovani po hradech, zdmcich a tvrzich - Jifi
Vymétalik (2. 10. 2019)

2. SLAVNI NEZNAMI - Jaroslav Koutny — Boskovicky betlém - Irena
Vachova (19.2.2020)

3. UMENI A KULTURA — Vystava kamélii na zamku v Rajci nad Svit. - Irena
Vachova (17.6.2020)

4. VYZNAMNE UDALOSTI - Blansko véera a dnes - Svoboda Pavel
(22.1.2020)

5. CESTOVANI - Australie - klokani - Mgr. Katefina Tenorova (25.9.2019)

6. PRIRODA - Objevy a vyuZivani Moravského krasu - Robert Samonil
(26.2.2020)



7. VEDA A VYZKUM - Tistiova volani a barevné linky

Postovni sluiby - Cesky telekomunikaéni ufad - Sojkova
Alena (23.10.2019 a 20.11.2019)

8. VYZIVA A STRAVOVANI - Vyziva seniori — Machi Gabriela (10.6.2020)

9. LITERATURA - Co vlastné ,vSechno” déla knihovnik? — GargosSova
Pavlina (29.6.2020)

10. ZDRAVI A LIDSKE TELO — Pohyb seniord — Rihova Tereza, Hudcova
Lucie (24.6.2020)

Seznam témat je fazen dle studijniho prikazu
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Vas srdeéné zve na ukonceni
SKOLY TRETIHO VEKU -
DEVATEHO ROCNIKU 2019/2020

Kdy: 30. cervna ve 14:15 h.
Kde: Ve skolici mistnosti

BUDEME S NA VAS TESIT OPET V ZARI, PRI DESATEM ROCNiKU
SKOLY TRETIHO VEKU, SKOLNi ROK 2020/2021



